Mise à jour : 10  juin 2011
	Programmation des Activités Physiques et Sportives et
Répartition des installations en EPS 2011-2012


CONTRAINTES et PRINCIPES A RESPECTER 
dans la confection des emplois du temps EPS :
> 1 barrette de 7 classes de Premières le MARDI en M1M2
> 1 barrette de 7 classes de Terminales le JEUDI en M1M2
> 3 classes maximum d’un même niveau sur le même créneau 
> 3 classes maximum de 6ème et 5ème sur le même créneau (programmation gymnastique) :



Ex : 6e, 6e, 5e ou 5e, 5e, 6e 
> 3 classes maximum de 6ème et 4ème sur le même créneau (programmations lutte et rugby) :


Ex : 6e, 6e, 4e ou 4e, 4e, 6e 
> 3 classes maximum de 5ème et 4ème sur le même créneau (arts du cirque) :



Ex : 5e, 5e, 4e ou 4e, 4e, 5e 

> 3 classes maximum de 5ème et 3ème sur le même créneau (basket, badminton, relais vit.) :



Ex : 3e, 3e, 5e ou 5e, 5e, 3e 
> 3 classes maximum de 4ème et 3ème sur le même créneau (volley) :


Ex : 3e, 3e, 4e ou 4e, 4e, 3e 

…SAUF pour les 6èmes et 2ndes où 4 classes maximum pourront être sur le même créneau
> 4 classes maximum de 6ème et 2nde sur le même créneau (programmation handball) :



Ex : 6e, 6e, 6e, 2de ou 2de, 2de, 6e, 6e  (mais pas 3x 2des en même temps)
PARTAGE de la piscine :
> 2 classes de 6e sur le même créneau (programmation natation)

ou 2 classes de 4ème (sur créneau 1h ou créneau 1h30)
ou 2 classes de 3ème (sur créneau 2h ou créneau 1h30)

ou 2 classes de 6e-4e /6e-3e /4e-3e
MATIN /APRES-MIDI :
> Pour les 2 x 2h de 6èmes : 1 créneau le matin + 1 créneau l’après-midi
> Pour les 2 x 1h30 de 5èmes : 1 créneau le matin + 1 créneau l’après-midi
> Pour les 2 x 1h30 de 3èmes et 4èmes (pour les classes pour lesquelles 2x1h30 est possible) : 

   1 créneau le matin + 1 créneau l’après-midi
> Pour les 3èmes et 4èmes (pour les classes qui restent avec 2h+1h) : créneau de 2h le matin
> Pas de 2des en cours d’EPS l’après-midi
> Pour chaque classe de collège : 2 cours d’EPS séparés de 48h 
Dans la mesure du possible : pas d’EPS 2 jours de suite, car cela est contraire à une répartition idéale des efforts physiques sur la semaine.
