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	Demi-fond

4ème
Lycée Jean Mermoz


Objectif : courir une distance MAXIMUM en 15 min  (pas d’évaluation de la régularité)
en prévoyant sa vitesse moyenne (en km/h)
Barème PERF :
	
	GARCONS (en m)
	NOTE sur 20
	FILLES (en m)
	

	13,5 km/h
	3375 m
	20
	2875 m
	11,5 km/h

	13 km/h
	3250 m
	19
	2750 m
	11 km/h

	12,5 km/h
	3125 m
	18
	2625 m
	10,5 km/h

	12 km/h
	3000 m
	17
	2500 m
	10 km/h

	11,5 km/h
	2875 m
	16
	2375 m
	9,5 km/h

	11 km/h
	2750 m
	15
	2250 m
	9 km/h

	10,5 km/h
	2625 m
	14
	2125 m
	8,5 km/h

	10 km/h
	2500 m
	13
	2000 m
	8 km/h

	9,5 km/h
	2375 m
	12
	1875 m
	7,5 km/h

	9 km/h
	2250 m
	11
	1750 m
	7 km/h

	8,5 km/h
	2125 m
	10
	1625 m
	6,5 km/h

	
	2050 m
	9
	1550 m
	

	8 km/h
	2000 m
	8
	1500 m
	6 km/h

	
	1925 m
	7
	1425 m
	

	7,5 km/h
	1875 m
	6
	1375 m
	5,5 km/h

	
	aband. à 14 min
	5
	aband. à 14 min
	

	
	aband. à 11 min
	4
	aband. à 11 min
	

	
	aband. à 8 min
	3
	aband. à 8 min
	

	
	aband. à 5 min
	2
	aband. à 5 min
	

	
	
	1
	
	


Remarque : 
> Si temps de course inférieur à 15 min (abandon) = l’élève ne peut avoir la moyenne
(Courir 15 min quelle que soit l’allure est un « minimum » en 4e – rappel en 6e : 30 min était demandé, la vitesse étant moins importante)
Barème PROJET :
Prévoir sa vitesse moyenne (en km/h)

> Barème à définir, en fonction de l’écart au projet
