	OLYMPIADES d’EPS
	Date: LUNDI 4 juin 2012

8 PROFS


5ème ……
Garçons : ….
   Filles : ….
Couleur : ………….
  > Ne pas oublier : LISTE D’APPEL
-A blanc   -B bleu   -C rouge   -D gris    -E vert   -F noir   -G jaune 

	Horaire
	Déroulement
	Explications
	Inscrits

	7h35-7h45
	Regroupement par classe
	> entre la piscine et le terrain de handball

	7h45
	Appel 
	

	7h50-8h
	Mise en place relais
	> Echauffement relayeurs  (5 min de footing + étirements + accélérations)

	8h
	Relais  (10x50m mixte)
	1ère course :  au temps (chrono, 2 classes en même temps) => 3 COURSES
2ème course :  à la place (les 2 moins bons temps disputent les 2 dernières places, etc.) => 3 COURSES
	5 F
	

	
	
	
	5 G
	

	8h25
	Epreuves individuelles :
	

	
	Cross
	1 course Filles (2 tours)

1 course Garçons (3 trs)
	3 G
	

	
	
	
	3 F
	

	
	Vitesse
	1er 50m: au temps (2 par 2)
2e 50m: à la place

(les 4 meilleurs tps disputent les 4 premières places, etc.)
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	
	Gym au sol
	-  5 imposés : 1 attitude, 1 rouler, 1 saut (= 3 familles) + 1 ATR, 1 roue

> Notation exécut°, difficulté
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	
	Arts du cirque
	- 1 groupe par classe, mixte ou non

- Présenter un N°, choix : équilibre ou jonglerie
- 1 entrée / 1 sortie / propreté enchaint / réussite /jeu acteur / utilisation espace +orient°
	3 à 6

G/F
	

	
	9h30 !! >>Badminton
	- montante /descendante ou tournoi sur 1/2 terrain
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	9h30
	Sports collectifs :
	

	
	Basket garçons
	-  4 contre 4
-  Score = Nb de paniers + Nb de marqueurs #

-  1 pt si faute sur shoot

-  3e faute = 2 min dehors
	4 G
	

	
	Basket filles
	-  4 contre 4
-  même règlement que G
	4 F
	

	
	Football garçons
	-  sur 2 TERRAINS HAND
-  5 contre 5

-  Score = Nb de buts + Nb de marqueurs #
	5 G
	

	
	Football filles
	-  sur 2 TERRAINS FOOT

(en travers)

-  5 contre 5

-  même règlement que G
	5 F
	

	11h30  11h50
	Résultats – récompenses 
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Tous les profs (8)
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