	OLYMPIADES d’EPS  3ème


[image: image1.png]




	Horaire
	Déroulement
	Explications

	7h35-7h45
	Regroupement par classe
	> entre la piscine et le terrain de handball

	7h45
	Appel 
	

	7h50-8h
	Mise en place relais
	> Echauffement relayeurs  (5 min de footing + étirements + accélérations)

	8h
	Relais course 

(10x50m mixte)
	1ère course :  au temps (chrono, 2 classes en même temps) => 4 COURSES

2ème course :  à la place (les 2 -bons tps disputent les 2 dernières places, etc.) => 4 COURSES
	5 Filles

	
	
	
	5 Garçons

	8h
	Relais natation

(6x50m mixte)
	1ère course :  au temps
=> 2 COURSES

2ème course :  

à la place 
=> 2 COURSES
	3 Filles

	
	
	
	3 Garçons

	8h25
	Epreuves individuelles :

	
	Cross
	1 course Filles (3 tours)

1 course Garçons (4 trs)
	3 Garçons

	
	
	
	3 Filles

	
	Vitesse
	1er 50m: au temps (2 par 2)
2e 50m: à la place

(les 4 meilleurs tps disputent les 4 premières places, etc.)
	2 Garçons

	
	
	
	2 Filles

	
	Hauteur
	-  2 concours : F et G

-  Montée de 5 en 5 cm

-  2 essais à chq hauteur
	2 Garçons

	
	
	
	2 Filles

	
	Badminton
	- montante /descendante ou tournoi sur 1/2 terrain
	1 Garçon

	
	
	
	1 Fille

	
	Natation Longue
	- Durée 20’ >nb de L maxi

- 2 élèves eau tout le temps
- Relais tous les 100m

- F remplace F, G remplace G
	2 Garçons

	
	
	
	2 Filles

	9h30
	Sports collectifs :

	
	Basket garçons
	-  4 contre 4
-  Score = Nb de paniers + Nb de marqueurs #

-  1 pt si faute sur shoot

-  3e faute = 2 min dehors
	4 Garçons

	
	Basket filles
	-  4 contre 4
-  même règlement que G
	4 Filles

	
	Volley mixte
	-  4 contre 4
-  1 fille minimum en permanence sur le terrain
-  3 services consécutifs maxi par joueur
	4 élèves

(G/F)

	
	Handball garçons
	-  6 contre 6
-  Score = Nb de buts + Nb de marqueurs #

-  Formule Championnat (tous se rencontrent) => + long
OU Coupe (1/8, 1/4, etc.)
	6 Garçons

	
	Handball filles
	-  6 contre 6
-  Score = Nb de buts + Nb de marqueurs #
	6 Filles

	11h30  -11h50
	Résultats – récompenses 


