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	Projet EPS de classe

Année scolaire 2011/2012

	Classe :  2de   ……
	          Professeur : M     …………………………


Les cours d’EPS sont bien évidemment obligatoires. Au sujet des dispenses d’EPS, voir le chapitre VI du règlement intérieur (carnet de correspondance).
1 – Lieu de rassemblement :

A la sonnerie, les élèves doivent se trouver près de la cantine et attendre leur professeur.
Il est interdit de franchir les grilles d’accès aux installations sportives avant l’arrivée du professeur.

2 – Tenue EPS :
La tenue d’EPS est obligatoire : chaussures de sport, tee-shirt, short ou pantalon de sport. 
Ne pas oublier d’amener :

- de l’eau
- un tee-shirt de rechange (hygiène)
Le port de la casquette est autorisé pour une pratique sportive extérieure.

Important : téléphones, MP3, ipod, PSP, etc. : sont interdits sur les espaces sportifs (sinon confisqués au moins 24h).
Lorsque la natation est programmée,  les élèves doivent apporter un slip de bain (ou boxer) pour les garçons, un maillot une pièce pour les filles. Les lunettes de natation sont fortement recommandées. 
3 – Programmation EPS 
Voici les activités physiques sportives et artistiques pratiquées en cycles d’apprentissage (de 7 à 10 séances) :
	Période
	Du
	Au
	Jour :   ……………………
	Jour :   ……………………….

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


4 – Evaluation 
L’évaluation se déroule à chaque fin de période sur 1 ou 2 séances. Elle tient compte de la maîtrise individuelle /collective des compétences propres à l’EPS, de l’engagement de l’élève dans l’activité ainsi que de ses capacités d’entraide (compétences méthodologiques et sociales). La note finale obtenue est une note sur 20. 
5 – Site internet EPS
VISITEZ notre site EPS pour avoir plus d’informations ! (depuis la page d’accueil du site du lycée, logo EPS)
6 – Association Sportive
L’A.S du lycée est une association multisports encadrée par les professeurs d’EPS. La cotisation annuelle est de 15 000 FCFA pour toutes les activités (sauf *). Les entraînements ont lieu 1 fois par semaine (cf. détail ci-dessous).

	Activités sportives
	Jour
	Horaires
	Lieux
	Niveau de pratique
	Animateurs

	ATHLETISME
	Mercr.
	13h30 à 15h30
	LJM
	Collège - Lycée
	Mme SIMON

	ARTS DU CIRQUE
	Mercr.
	13h30 à 15h30
	LJM
	Collège - Lycée
	Mme CHERVEL

	BADMINTON
	Mardi
	12h15 à 13h15
	LJM
	Collège - Lycée
	Mme CHERVEL

	NATATION
	Mercr.
	13h30 à 15h30
	LJM
	Collège - Lycée
	Mlle HENRY

	RUGBY
	Mercr.
	13h30 à 15h30 

(matches merc. ou sam.)
	B.A 160
	Collège - Lycée
	M. MERZOUGUI

M. PARACUELLOS

	ROLLER -HOCKEY
	Mercr.
	13h30 à 15h30
	LJM
	Collège - Lycée
	M. DAGASSAN

	SPORTS COLLECTIFS
	Lundi
	12h15 à 13h15
	LJM
	Collège - Lycée
	M. DAGASSAN

	SPORTS COLLECTIFS
	Mardi
	12h15 à 13h15
	LJM
	Collège - Lycée
	Mme SIMON

	SPORTS COLLECTIFS
	Vendr.
	12h15 à 13h15
	LJM
	Collège - Lycée
	Mlle HENRY

	SURF* débutants
	Mercr.
	12h30 à 14h30
	Virage/ Yoff
	6e, 5e
	M. LE GOFF

	SURF* débrouillés
	Mercr.
	14h30 à 16h30
	Virage/ Yoff
	4e + 5e suivant niv.
	M. LE GOFF

	TENNIS DE TABLE
	Vendr.
	12h50 à 13h50
	LJM
	Collège - Lycée
	M. PARACUELLOS


*110 000 FCFA (en espèces)
INSCRIPTIONS + PORTES OUVERTES

Mercredi 21 septembre : 13h30-16h

SE MUNIR DE : l’autorisation parentale, le certificat médical, et la cotisation annuelle
(sans oublier la tenue de sport !)
