2009-2010
NATATION 6e, 4e, 2nde
Lycée J. Mermoz 
	
	Natation LONGUE
	Natation de VITESSE 

	6ème


	6’, alternance ventre-dos (3 nages alternées)
= notés sur le Niv. 1 des progr. collège
	

	4ème

	12’, crawl valorisé
= Niv. 2 des progr. collège
	50m, 2 nages : ventral et dorsal
= Niv. 2 des progr. collège


Non Nageurs : notés sur le test du savoir-nager 1er degré



	
	Natation LONGUE
	Natation de VITESSE 

	2nde


	5’, crawl valorisé
Barème : 

5,5 pts distance total nagée 

5,5 pts distance en crawl  (bonus 1pt 25m pap)
1,5 pt projet distance

1,5 pt projet nage
	1x 50m?


	Bac

	 
	3x50m




