	Journée OLYMPIADES
	Date : MERCR. 2 juin 2010


5ème ……
Garçons : …..
   Filles : …..

Couleur : ………….
  > LISTE D’APPEL
-A blanc   -B bleu   -C rouge   -D gris    -E vert   -F noir   -G jaune
	Horaire
	Déroulement
	Explications
	Inscrits

	7h30
	Echauffement des relayeurs
	BIEN S’ECHAUFFER ! (5 min de footing + étirements + accélérations)

	7h40
	Appel 
	sur les plateaux de BASKET

	7h50
	Départ car tennis de table
Départ à pied Acrosport
	RDV sous la grande paillotte. Départ en face du lycée (pour le stade Senghor)
RDV et Départ sous la grande paillotte

	7h55
	Relais  (12x65m mixte)
	1ère course :  au temps (chrono)

2ème course :  à la place (les 2 meilleurs temps disputent les 2 premières places, etc.)
	6 F
	

	
	
	
	6 G
	

	8h20
	Epreuves individuelles :
	

	
	Cross
	A la gendarmerie
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	
	Vitesse
	1er 50m: au temps (2 par 2)
2e 50m: à la place

(les 4 meilleurs tps disputent les 4 premières places, etc.)
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	
	Javelot
	-  3 essais par élève
-  meilleur essai retenu

-  Addition des distances par classe
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	
	Acrosport

(incompatible avec relais)
	5 figures à réaliser : 2 trios, 2 duos et 1 quatuor

> Notation exécution, difficulté, liaisons, originalité
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	
	Tennis de Table

(incompatible avec relais)
	- montante /descendante ou tournoi
	2 G
	

	
	
	
	2 F
	

	9h30 ~ 
	Pause et goûter

	10h
	Sports collectifs :
	

	
	Basket garçons
	-  4 contre 4
-  Score = Nb de paniers + Nb de marqueurs #

-  1 pt si faute sur shoot

-  3e faute = 2 min dehors
	5 G
	

	
	Basket filles
	-  4 contre 4
-  même règlement que G
	5 F
	

	
	Volley garçons
	-  3 contre 3
-  A chaque rotation, rem-placement d’1 joueur

-  Double touche interdite

-  3 touches maxi /équipe
	5 G
	

	
	 Volley filles
	-  idem G

- montante ou tournoi
	5 F
	

	12h30
	Résultats - récompenses
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