	JUSTIFICATIONS

de la programmation 2011-2012 EPS


COLLEGE :

· Découpage de l’année : 

6e : 4 périodes > choix d’offrir un large éventail d’activités

5e, 4e, 3e : 3 périodes > pour avoir les 10h effectives de pratique (l’établissement, centre d’examen, devant arrêter les cours plus tôt, il est impossible d’avoir 10h effectives en découpant l’année en 4 périodes)

· Textes officiels :
Le niveau 2 doit être atteint dans au moins une activité des 8 groupements.

Pour atteindre le niv. 2 => faire 2 cycles minimum en collège.
· Athlétisme :

Pas de lancers en raison d’une surface inadéquate (gazon synthétique)

Pentabond et Hauteur = permettent d’aborder 2 types d’impulsion différentes, avec des équipements de très bonne qualité.

· Natation :

Pas de natation en 5e pour permettre la programmation d’un 2e sport collectif, sachant que  la natation est programmée en 6e, 4e et 3e > Objectif d’une programmation équilibrée et d’une validation de l’item « Savoir nager » en fin de 3e
· Escalade en « attente » :

Activité non programmée (APPN non représentées par faute d’installation).

« En attente » de l’équipement du mur.

· Danse :
6e = dans la continuité du projet danse existant en primaire

Activité plus facile à aborder en 6e en général par les collègues 

· Arts du Cirque :
Très bon matériel et collègue experte qui doit permettre à l’équipe EPS de programmer durablement cette activité.

5e : cycle technique des arts du cirque (l’aspect chorégraphique et expressif étant abordé en 6e en danse)

4e : 2 aspects (techniques et expressifs) intégrés

· Sports collectifs :

Programmation prenant en compte les aspects techniques des différents sports coll. ainsi que l’équilibre entre les activités dites « masculines ou féminines ».

6e : choix d’aborder les pratiques collectives par le hand et le rugby, exigeant   moins de coordination que d’autres sports coll.
5e : Foot > intéressant avec les plus petits, car la mixité est encore possible et les footeux traditionnellement râleurs et pénibles le sont moins à cet âge…


Basket > motricité intéressante et différente du foot.


4e : Rugby niv.2 abordé à cet âge


Volley niv.1 (plutôt qu’en 5e)


3e : Volley niv. 2
Basket niv. 2
· Sports de raquette :
> Badminton : choix de cette activité au détriment du tennis de table, car :

- engagement moteur plus important


- installations plus adéquates (mezzanine de TdT trop étroite ? Pas de recul)

> Bad / TdT : à comparer au bout d’1 an ou 2 ans de programmation (2011-12 /13)  pour savoir ce qui est le plus intéressant pédagogiquement en fonction des équipements existants et de l’effectif des classes.
· Lutte : 
Plus facile à aborder que boxe française ou judo, car proche des compétences d’un plus grand nombre de collègues.

Lutte niv. 2 : rechercher contenus et formation (stage + ressources numériques)

LYCEE :

· Découpage de l’année : 

2nde : 4 périodes > choix d’offrir plus d’activités, pour se déterminer en 1ère.

1ère, Term : 3 périodes > pour avoir un temps d’apprentissage plus long.
· Textes officiels :
Une activité de CP5 (Compétence Propre 5 > activités physiques d’entretien) doit être programmée en lycée : le niv. 3 doit être atteint dans au moins 1 activité de cette compétence.

· CP5 :
> Course de durée programmée en 2nde.
