	Association Sportive (AS) du Lycée Jean Mermoz

Année scolaire 2010-2011
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VISITEZ notre site EPS pour plus de DETAILS !
Sur la page d’accueil du site du lycée : cliquez sur le logo EPS, puis sur A.S
I – PRESENTATION

· L’A.S du lycée est une association multisports encadrée par les professeurs d’EPS.
· La cotisation annuelle est de 20 000 FCFA pour toutes les activités (sauf Surf*)
· Les entraînements ont lieu 1 fois par semaine (cf. détail ci-dessous).
II – PROGRAMMATION
Voici le tableau récapitulatif des activités proposées cette année :
	Activités sportives
	Lieux
	Jours - Horaires
	Niveau de pratique
	G / F
	Animateurs

	ATHLETISME
	Stade L. Sedar Senghor
	Mercredi de 13h à 16h
	Collège et Lycée
	mixte
	Mme DEVILARD

	CENTRE RUGBY

www.centre-rugby.c.la
	B.A 160
	Mercredi de 15h à 17h
(matches mercredi ou samedi)
	Collège et Lycée
	mixte
	M. CHAUZI
M. PARACUELLOS

M. RABIER

	GYMNASTIQUE
	Gymnase INSEPS
	Mercredi de 13h à 16h
	Collège et Lycée
	mixte
	Mme SIMON

	HANDBALL
BASKET
	Lycée J. Mermoz

(terrains gendarmerie)
	Mercredi de 14h à 17h
	Collège et Lycée
	mixte
	M. DAGASSAN

	SURF 
	Plages Virage /Yoff
	Mercredi de 13h à 16h
	6e, 5e
	mixte
	M. LE GOFF

	TENNIS DE TABLE BADMINTON
	Stade L. Sedar Senghor
	Mercredi de 13h à 16h
	Collège et Lycée
	mixte
	Mme CHERVEL


III – INSCRIPTIONS

Pour s’inscrire, venez à l’assemblée générale : mercredi 22 septembre 2010 à 13h30, dans la salle polyvalente, avec :

· 20 000 FCFA* (pour l’année scolaire)

· Une autorisation parentale

· Un certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive à l’AS
(Téléchargeables sur le site EPS du lycée, rubrique AS)
IV – DETAILS DES ACTIVITES et TRANSPORT :
Tous les élèves seront transportés en car sur les différentes installations (sauf pour le handball et le basket-ball qui se dérouleront sur place). Départ et retour du lycée.
Pour plus de détail sur les différentes activités, vous pouvez consulter le site EPS du lycée (rubrique AS), à partir de la page d’accueil du site internet du lycée Jean Mermoz > cliquer sur le logo EPS.
Chaque élève devra apporter :

· Une gourde / une bouteille d’eau
· Une casquette ou un chapeau
V – DEBUT DES ACTIVITES
Toutes les activités débuteront le mercredi 29 septembre 2010.
Il est toujours possible de s’inscrire en cours d’année scolaire, s’il reste de la place.
* Pour le surf, la cotisation annuelle est de 120 000 FCFA (voir description sur site EPS du lycée, rubrique AS)

