PROGRAMMATION COLLEGE  2011-2012  

Mise à jour : 7 juin 2011
A l’issue du collège : 

le Niv 2 de compétence doit être atteint dans au moins 1 APSA de chacun des 8 groupes
Niv 1
> privilégié en 6ème 

Niv 1, 2
> en 5ème - 4ème : les deux niveaux peuvent être visés
Niv 2
> visé dans chaque APSA pratiquée en 3ème 
	8 groupes d’activités


	26 activités

+ 4 académique
+ 1 établissement
(à valider par IPR)
	6e
	5e
	4e
	3e

	
	
	2 séances (x 2h)
	2 séances (x 1h30)
	2 séances (x 1h30)
	2 séances (x 1h30)

	
	
	4 périodes
	3 périodes
	3 périodes
	3 périodes

	
	
	= 8 CYCLES
	= 6 CYCLES
	= 6 CYCLES
	= 6 CYCLES

	1- Activités athlétiques
	Courses
	Relais vitesse
	
	Relais vitesse
	
	Relais vitesse

	
	
	Haies
	[Haies]
	
	
	

	
	
	Demi-fond
	(Demi-fond)
	
	Demi-fond
	

	
	Sauts
	Hauteur
	[Hauteur]
	
	
	Hauteur

	
	
	Multi bonds
	(Multi bonds)
	
	
	

	
	Lancers
	Javelot
	
	
	
	

	
	
	Disque
	
	
	
	

	2- Activités aquatiques
	Natation 
	Longue
	Natation L
	
	Natation L+V
	Natation L+V

	
	
	de vitesse
	
	
	
	

	3- APPN 

(ou activités reproduisant les conditions)
	Course d’orientation
	
	
	
	

	
	Escalade
	
	
	
	

	
	Canoë kayak
	
	
	
	

	4- Activités gymniques
	Gymnastique sportive
	Gym sol-saut
	Gym sol-saut
	
	

	
	Gymnastique rythmique
	
	
	
	

	
	Acrosport
	
	
	
	

	
	Aérobic
	
	
	
	

	5- Activités phys artistiques
	Danse
	Danse
	
	Production artistique 
(arts du cirque)
	

	
	Arts du cirque
	
	Arts du cirque
	
	

	6- Sports collectifs (Activités de coopération et d’opposition)
	Basket
	
	Basket
	
	Basket

	
	Football
	
	Football
	
	

	
	Handball
	Handball
	
	
	

	
	Rugby
	Rugby
	
	Rugby
	

	
	Volley
	
	
	Volley
	Volley

	
	Ultimate
	
	
	
	

	7- Sports de raquettes (Activités d’opposit° duelle)
	Badminton
	
	Badminton
	
	Badminton

	
	Tennis de table
	
	
	
	

	
	Mini-tennis
	
	
	
	

	8- Activités physiques de combat
	Lutte
	Lutte
	
	Lutte
	

	
	Boxe française
	
	
	
	

	
	Judo
	
	
	
	


=> 16 CYCLES MINIMUM (car Niv 2 = 2 cycles)     /   26 CYCLES au lycée Mermoz
