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En lycée :
Le cursus en 3 ans doit amener l’élève à construire des acquisitions dans les 5 compétences propres.
2nde
> Niv. 3 exigible
1ère
   > Niv. 3 dans 5 APSA de 5 CP #, en complétant l’offre de 2nde
Term
> Niv. 4 dans 3 APSA de 3 CP #
	5 compétences propres

	31 activités


	2de 
	1ère
	Term

	
	
	1 séance (x 2h)
	1 séance (x 2h)
	1 séance (x 2h)

	
	
	4 périodes
	3 périodes
	3 périodes

	
	
	= 4 CYCLES
	= 3 CYCLES
	= 3 CYCLES

	CP 1
	Courses
	Relais vitesse
	
	A définir en début d’année

	
	
	Haies
	
	Menus de 3 APSA 

	
	
	Demi-fond
	
	en fonction du choix des élèves

	
	Sauts
	Hauteur
	
	
	

	
	
	Pentabond
	(Pentabond)
	
	

	
	Lancers
	Javelot
	
	
	

	
	
	Disque
	
	
	

	
	Natation 
	de distance
	Natation D-V
	
	

	
	
	de vitesse
	
	
	

	CP 2
	Course d’orientation
	
	
	

	
	Escalade
	
	
	

	
	Natation sauvetage
	
	
	

	CP 3
	Gymn (sol, //, asym, fixe, poutre)
	
	
	

	
	Gymnastique rythmique
	
	
	

	
	Acrosport
	
	
	

	
	Aérobic
	
	
	

	
	Danse
	
	
	

	
	Arts du cirque
	
	
	

	CP 4
	Basket
	
	
	

	
	Football
	
	
	

	
	Handball
	Handball
	
	

	
	Rugby
	
	
	

	
	Volley
	
	
	

	
	Badminton
	
	
	

	
	Tennis de table
	Tennis de table
	
	

	
	Boxe française
	
	
	

	
	Judo
	
	
	

	CP 5
	Course en durée
	(Course durée)
	
	

	
	Natation en durée
	
	
	

	
	Musculation
	
	
	

	
	Step
	
	
	


