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	PROJET EPS 2010-2011
Lycée Français Jean Mermoz

Dakar –Sénégal-


Les programmes nationaux fixent un  cadre général, le projet précise ces données au regard du contexte local.
1 – Programmes nationaux

Collège : 

Arrêté du 8 juillet 2008  (paru au B.O spécial n°6 du 28 août 2008 )
Examen (DNB) :

Arrêté du 18 août 1999 (paru au B.O N°31 du 9 septembre 1999 )
N.S n° 99-123 du 6 juin 1999  (même B.O)

N.S n° 87-331 du 19 octobre 1987 (non abrogée) : elle reste en vigueur (BO n°38 du 29 oct.87)

Elle concerne les recommandations pédagogiques à propos de l’évaluation des résultats scolaires en EPS au titre du brevet. La répartition de la note doit respecter les exigences de cette Note de Service : 


2/3 conduites motrices (perf et niv. d’habileté) 


1/3 connaissances, investissement, progrès
Lycée : 

Arrêté du 8 avril 2010 (paru au B.O spécial N°4 du 29 avril 2010)


Les arrêtés du 1er juillet 2002 (classe de 2de) et du 20 juillet 2001 (classes de 1ère et Tle) sont abrogés.
Programme applicable : 
à la rentrée 2010 pour les 2des


à la rentrée 2011 pour les 1ères


à la rentrée 2012 pour les Tles
Examen (Baccalauréat) : 

Arrêté du 9 avril 2002  (paru au B.O N°18 du 2 mai 2002)

N.S n° 2002-131 du 12 juin 2002  (paru au B.O N°25 du 20 juin 2002)
…modifiés en 2003-04, 2005, 2007 (cf références sur http://www.eps.lyceemermozdakar.org)
2 – Projet local

                2.1 Contexte dakarois
Personnel enseignant : 
8 profs d’EPS : 

4 femmes : Mme Chervel, Mme Devilard, Mme Henry, Mme Simon
4 hommes : M. Chauzi, M. Dagassan, M. Le Goff (coordonnateur), M. Paracuellos

6 professeurs sont en contrat « résident » (détachés auprès de l’AEFE)

2 professeurs sont en contrat local
Elèves :
1450 élèves dans le secondaire (850 en collège, 600 en lycée), + 600 en primaire
	Niveau de classe
	Nombre de divisions

	6ème
	8

	5ème
	8

	4ème
	7

	3ème
	8

	2nde
	7

	1ère
	7

	Tle
	6


Les élèves sont de nationalités diverses : environ 1/3 d’entre eux sont sénégalais, 1/3 libanais, et 1/3 français. Beaucoup ont la double nationalité.
On assiste chaque année à de nombreux départs et arrivées d’élèves, en raison d’une grande mobilité des familles vivant à l’étranger, mais aussi de la présence de militaires français dont le contrat ne dure en général que de 2 ans.
On ne constate pas de gros problèmes de discipline, les élèves sont plutôt polis dans l’ensemble. Le manque de dynamisme chez les plus grands (lycéens) semble cependant récurrent…
Beaucoup d’élèves ont de mauvaises habitudes alimentaires : ils ne mangent pas le matin (certains se lèvent très tôt : 5h30/6h, et grignotent ensuite à la récré à l’école). Cela entraîne une fatigue plus rapide durant les activités physiques de la matinée.
La « junk food » a toujours très consommée à l’école (boissons gazeuses, nourriture grasse…) car il n’y avait jusqu’à présent pas de cantine au lycée. Ce qui était proposé aux élèves (sandwichs, pizzas, croque-monsieur…) nuisait au bon équilibre alimentaire, certains élèves se trouvant en surcharge pondérale. L’entrée dans le nouvel établissement en septembre 2010 devrait permettre de changer ces habitudes.
Installations : (Cf. récapitulatif des installations disponibles pour chaque APSA, page suivante)
En raison des travaux de reconstruction du lycée, les installations sportives utilisées à l’heure actuelle en EPS sont les suivantes :

A proximité du lycée (gratuit) :

· Gendarmerie : 

- Sports collectifs : handball, volley (2 terrains), football (100x70m2), basket (2 terrains)

- Athlétisme : 1/2 fond, relais-vitesse, multibonds, javelot
A environ 10-20 min. à pied du lycée (~gratuit) :
· BA 160 : rugby, gym sol -acrosport (dojo)   
+ handball
A environ 10-15 min. en car du lycée (payant) :
· Piscine olympique : natation, musculation 
· Stade Senghor : TT, badminton, danse, 
+ athlétisme 1ère et Tle
· BCEAO : natation 
+ handball
TEMPS de PRATIQUE EFFECTIVE :
	
	TEMPS DE PRATIQUE

EFFECTIVE
	Pour avoir 10h minimum 

sur 1 cycle*

	
	Cours 2h
	Cours 1h
	

	Gendarmerie
	1h40
	
	7 séances

	Gendarmerie
	
	45’
	13 séances

	BA rugby
	1h10
	
	8 séances

	BA hand
	1h15
	
	8 séances

	BA dojo
	1h25
	
	7 séances

	Stade LSS
	1h15
	
	8 séances

	Pisc Olymp natation
	1h05/10
	
	9 séances

	BCEAO natation
	1h05
	
	9 séances


* + 1 ou 2 séances à rajouter pour évaluation ??
Horaires en EPS : 

6ème : 
4h /semaine, répartis en 2h + 2h
5ème :
3h /semaine, répartis en 2h + 2h sur un semestre
4ème, 3ème : 
3h /semaine, répartis en 2h + 1h
2de, 1ère, Tle : 
2h /semaine
Matériel :   Cf. inventaire (en annexe)
Budget : 

2 900 000 Fcfa (= 4420 €)


Détail : 2 400 000 + 500 000 participation AS (pour l’utilisation du matériel)
Lavage de maillots : + 500 000 de rallonge
Examens : 

Le lycée Jean Mermoz est rattaché à l’Académie de Bordeaux pour les examens.

La liste académique d’APSA pour le bac 2009 est : pelote basque, aviron, tir à l’arc.
Formation : 

Le lycée est rattaché à l’Académie de Rouen pour la formation.

Bien que les collègues demandent des formations continues chaque année, aucune formation n’a été proposée en EPS à Dakar depuis 2004-2005, en ce qui concerne le secondaire (collège et lycée).
Un stage intitulé « projet en EPS » est cependant prévu en 2009-2010 à la demande de certains établissements du bassin d’Afrique de l’Ouest.
Projet d’établissement : 

	Axes principaux à prendre en compte :

· Ouverture sur l’environnement local

· Maîtrise des langues

· Réussite pour tous
	Ouverture des nouveaux locaux va coïncider avec nouveau projet d’établissement 2010-2014 :

· Ouverture sur l’environnement local

· Développement durable ?

· Rayonnement langue française 

+ langues vivantes ?


Récapitulatif des installations disponibles pour chaque APSA :
	APSA
	INSTALLATIONS disponibles

	
	SUR PLACE
	AVEC DEPLACEMENT
à pied / en car

	Courses
	Relais vitesse
	gendarmerie
	stade LSS
	BCEAO
	

	
	Haies
	
	stade LSS ?
	
	

	
	Demi-fond
	gendarmerie
	stade LSS 
	BCEAO
	

	Sauts
	Hauteur
	
	stade LSS 
	
	

	
	Pentabond-multibond
	gendarmerie (latérite ?)
	stade LSS 
	
	

	Lancers
	Disque
	gendarmerie
	
	
	

	
	Javelot
	gendarmerie
	BCEAO (herbe)
	
	

	Natation 
	Longue
	
	Pisc Olympique 
(2 classes)

(fermé lundi)
	BCEAO 

(1 classe)

(matin only ou S0S1)
	

	
	de vitesse
	
	
	
	

	Gymnastique (sol)
	
	Dojo BA 160 (6e, 5e  sol) 
	Salle parquet LSS (gym)
	

	Acrosport
	
	
	
	

	Danse - chorégr. collective (contemporaine, jazz, modern, hip-hop, classique, africaine, salon...)
	
	Dojo BA 160 (6e)
	LYCEENS :

Salle parquet LSS (taekw)

Salle « BB » LSS
	petite salle danse BCEAO

	Arts du cirque (5 familles :
manipulation, équilibre, acrobatique, aérienne, art clownesque)
	
	Salle résevac BA 160
(M3M4 et S1S2 ? ...mais parfois Non dispo)
	Salle parquet LSS (taekw)

Salle parquet LSS (gym)

Salle « BB » LSS
	salle Polyvalente BCEAO (carrelage)

	Basket
	gendarmerie
	Pisc Olymp
	BCEAO
	

	Football
	gendarmerie
	BA 160
	
	

	Handball
	gendarmerie
	BA 160
	BCEAO
	

	Rugby
	
	BA 160
	
	

	Volley
	gendarmerie
	BA 160
	
	

	Baseball
	
	
	
	

	Ultimate
	
	
	
	

	Badminton
	
	stade LSS 
	
	

	Tennis de table
	
	stade LSS 
	
	

	Tennis /mini-tennis
	
	
	
	

	Lutte, judo, …
	
	Dojo BA 160 (6e, 5e ) 

(pas le mardi)
	Salle parquet LSS (gym)
	

	Musculation
	
	Pisc Olymp  (M1M2 only)
	
	

	Step, aérobic
	
	- salle 1er ét. (Pisc Olymp) = STEPS à disposition

- petite salle danse BCEAO = STEPS

- salle polyvalente BCEAO (carrelage)


gendarmerie :
 
NON DISPO en M1M2 mercredi et vendredi

BA (plateau VB/HB)  :
NON DISPO en M1M2 mardi, mercredi, jeudi




                2.2 Choix des activités et Programmation

En 2008-2009 :
Les séances d’1h (en 5e, 4e, 3e) ont été transformées en 2h quinzaine (1 semaine sur 2), en raison des travaux de reconstruction du lycée (aucune installation sur place, obligation de se déplacer).

Ces 2h quinzaine ont systématiquement été placées l’après-midi.


BILAN  : 

· Il y a eu beaucoup plus de cours d’EPS programmés l’après-midi (19 après-midis !), or nous savons qu’en raison des fortes chaleurs et de l’ensoleillement au Sénégal, ces heures de l’après-midi sont les plus difficiles pour les élèves.
· Les cycles placés en 2h quinzaine n’ont pas été profitables en terme d’apprentissage ; les cours étaient souvent trop éloignés les uns des autres (vacances, fête du cinéma, stages…), avec au final un nombre réduit de séances dans un même cycle (de 2 à 5…espacés sur 2 mois)
Le bilan de cette organisation en 2h quinzaine est donc négatif.
En 2009-2010 :
3ème heure en collège (5ème, 4ème, 3ème) :
Initialement, l’hypothèse était de transformer les séances de 2h quinzaine sur toute l’année en séances de 2h par semaine sur un semestre. Avantages : 2 cycles d’apprentissage plus complets (de 7 séances chacun) pouvaient être proposés aux élèves. Le cours d’EPS allait être hebdomadaire et non plus tous les 15 jours, permettant un réel apprentissage.
Cependant, première difficulté : ces heures ne pouvaient être programmées que l’après-midi pour éviter aux élèves d’avoir un trou dans leur emploi du temps de 2h le matin pendant l’autre semestre. Or cette plage horaire est moins propice à la pratique physique en raison de la forte chaleur.
Deuxième difficulté : trouver la matière qui puisse prolonger l’emploi du temps de la classe sur l’autre semestre.


Finalement, la convention passée avec les terrains de la gendarmerie (proches de l’école) en juin 2009 ont permis de retrouver la 3ème heure collège en heure pleine. Inconvénient : on ne peut attribuer à cette heure d’EPS que les APSA pouvant être enseignées sur place : seuls les sports collectifs et les activités athlétiques peuvent être programmés sur cette 3ème heure.

Secondes :

Les 2des conservent un découpage en 4 périodes, car même si les cycles sont plus courts, l’objectif est  d’offrir aux élèves un éventail plus large d’activités afin d’orienter leur choix en classe de première.
Premières et terminales :

Les heures d’EPS de 1ères et Tles seront programmées en M1M2 afin d’enseigner la musculation et la danse dans des conditions plus favorables ;

· Danse : la petite salle de danse de la BCEAO sera utilisée (plutôt que la salle Résevac de la BA qui est trop sonore, toujours indisponible en M1M2 et parfois également en M3M4,).

· Musculation : la salle du Point E sera utilisée plus tôt (pour éviter l’encombrement en M3M4 avec la présence de « clients » dès 10h…nuisances sonores et sécurité étaient en jeu)

· Athlétisme : le créneau M1M2 permettra par ailleurs aux cycles d’athlétisme d’être réalisés sous une température plus adéquate à la pratique de cette activité.
Difficultés toujours rencontrées :
Notre programmation est déficiente au regard des APPN, des activités gymniques, des activités physiques artistiques et des activités de combat. L’équilibre entre les 8 groupes d’activités tels que définis par les programmes ne peut être réalisé. Cela s’explique par 3 raisons :

1) Premièrement, le lycée étant centre d’examen, les cours de collège s’arrêtent le 6 juin ; nous perdons plusieurs semaines qui empêchent finalement d’ajouter d’autres cycles sur l’année.
2) Deuxièmement, ayant beaucoup d’installations sportives extérieures à l’établissement, nous perdons beaucoup de temps en transport et déplacement (cf les temps de pratique effective détaillés précédemment).
Nous sommes ainsi contraints de diviser l’année en 3 périodes pour obtenir des cycles de 10h minimum. Ce découpage a pour conséquence de proposer moins de cycles d’activités aux élèves.
3) Enfin, nous manquons d’installations sportives (pas d’activités gymniques possibles au-delà de la 6ème/ 5ème, pas d’environnement permettant les activités de pleine nature, etc.). 
La variété dans la programmation des activités n’est donc pas réalisable.
2011-2012 (prévisions) :

 En mai 2011 devraient être livrés les nouveaux équipements sportifs du lycée Jean Mermoz. La majorité des activités sportives et d’expression pourront donc être pratiquées sur place, ce qui permettrait un nouveau découpage de l’année.

· 4 périodes pourraient être proposées, avec des cycles de 7 séances de 1h30-1h40 effectives (contre 3 périodes et des cycles de 9-10 séances de 1h-1h15 actuellement), ce qui garantira toujours les 10h effectives minimum d’activité par cycle d’apprentissage.
· Une programmation plus variée sera possible, elle tiendra compte d’un équilibre entre les 8 groupes d’activités afin que chaque élève puisse atteindre le niveau 2 dans au moins une activité physique des 8 groupes (conformément aux nouveaux programmes de collège).

· Le niveau 2 exigeant au moins 20h de pratique (2 cycles), la programmation collège devra donc présenter un minimum de 2 cycles de 8 APSA de 8 groupes différents  = 16 cycles, de 10h de pratique effective minimum chacun.
PROGRAMMATION 2010-2011 : (+ cf tableau page suivante)
Mise à jour : 18 juin 2010
6ème :
	
	3 PERIODES

	
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances

	2h /semaine
	Natation (longue)
	Danse - Lutte
	Gym(sol) - Acrosport

	2h /semaine
	Handball
	Athlétisme 

(triple-bond, demi-fond)
	Rugby


 

5ème :
	
	3 PERIODES

	
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances

	2h /semaine
	Gym(sol) - Acrosport
	Basket
	Athlétisme 
(javelot -relais vitesse)

	2h /semestre
	Badminton
	Tennis de table
	


 

4ème :
	
	3 PERIODES

	
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances

	2h /semaine
	Natation
(longue, de vitesse)
	Rugby
	Handball

	1h /semaine
	Athlétisme (disque)
	Athlétisme (pentabd)
	Athlétisme (demi-fond)


 

3ème :
	
	3 PERIODES

	
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances
	Cycle de 9-10 séances

	2h /semaine
	Tennis de Table
	Basket
	Volley

	1h /semaine
	Athlétisme (javelot)
	Athlétisme (relais vit.)
	Football


 

2nde :

	
	4 PERIODES

	
	Cycle de 7 séances
	Cycle de 7 séances
	Cycle de 7 séances
	Cycle de 7 séances

	2h /semaine
	Natation
durée : 15 min 
50m vitesse 
(2 nages # au choix)
	Handball
	Athlétisme 

(longueur, 1500m)
	Tennis de table


 
1ère et Tle :

Cf plus loin « Organisation de l’EPS en cycle terminal »


REMARQUE :

Nouveaux programmes collège (applicables à la rentrée 2009) : 

· la durée des cycles ne pourra être inférieure à 10h de pratique effective (10x 1h / 8x 1h15 / 7x 1h25 / 6x 1h40) = HORS éval° ?
· programmation exigeante, équilibrée et suffisamment diversifiée pour permettre aux F comme aux G de réussir.
· 8 groupes d’activités doivent être programmés
· A l’issue du collège, le niveau 2 de compétence doit être atteint dans au moins une APSA de chacun des 8 groupes d’activités (= au moins 20h de pratique effective)
PROGRAMMATION EPS 2010-2011 - lycée Jean Mermoz
Mise à jour : 18 juin 2010
Liste nationale Lycée : en gras
Liste nationale Collège : en bleu

Liste académique Collège : en orange
	
	Compétences propres à l’EPS
	8 groupes d’activités
	Collège : 26 activités (bleu)

+ acad.
+ 1 étabt = validée par IPR
	6e
	5e
	4e
	3e
	2de

	
	Compétences relatives à la dimension culturelle
	9 groupemts
	BAC : 26 épreuves (gras)

+ 4 acad.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	12h

(3 périod x4h)
	9h

(3 périod x2h
1 semes 2x2h)
	9h

(3 périod x3h)
	9h

(3 périod x3h)
	8h

(4 périod x2h)

	C

C

1
	Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donneée
	1- Activités athlétiques
	Courses
	Relais vitesse
	
	1h
	
	1h
	

	
	
	
	
	Haies
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Demi-fond
	1h
	
	1h
	
	1h

	
	
	
	Sauts
	Hauteur
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Longueur
	
	
	
	
	1h

	
	
	
	
	Pentabond-multibond
	1h (triple-b)
	
	1h (pentabd)
	
	

	
	
	
	Lancers
	Disque
	
	
	1h
	
	

	
	
	
	
	Javelot
	
	1h
	
	1h
	

	
	
	2- Activités aquatiques
	Natation 
	Longue
	2h
	
	2h
	
	2h

	
	
	
	
	de vitesse
	
	
	
	
	

	C

C

2
	Adapter ses déplacemts à des environnts variés, inhabituels, incertains
	3- APPN 

(ou activités reproduisant les conditions)
	Course d’orientation
	
	
	
	
	

	
	
	
	Escalade
	
	
	
	
	

	
	
	
	Sauvetage
	
	
	
	
	

	
	
	
	Canoë kayak, voile, surf, ski, rollers, VTT …
	
	
	
	
	

	C

C

3
	Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique
	4- Activités gymniques
	Gymnastique (sol et agrès)
	2h
	2h
	
	
	

	
	
	
	Gymnastique rythmique
	
	
	
	
	

	
	
	
	Acrosport
	
	
	
	
	

	
	
	
	Aérobic
	
	
	
	
	

	
	
	5- Activités physiques artistiques
	Danse - chorégr. collective (contemporaine, jazz, modern, hip-hop, classique, africaine, salon...)
	/2h
	
	
	
	

	
	
	
	Arts du cirque (5 familles :
manipulation, équilibre, acrobatique, aérienne, art clownesque)
	
	
	
	
	

	C

C

4
	Conduire et maîtriser un affrontement  individuel ou collectif
	6- Sports collectifs (Activités de coopération et d’opposition)
	Basket
	
	2h
	
	2h
	

	
	
	
	Football
	
	
	
	1h
	

	
	
	
	Handball
	2h
	
	2h
	
	2h

	
	
	
	Rugby
	2h
	
	2h
	
	

	
	
	
	Volley
	
	
	
	2h
	

	
	
	
	Ultimate
	
	
	
	
	

	
	
	
	Baseball
	
	
	
	
	

	
	
	
	Hockey
	
	
	
	
	

	
	
	7- Sports de raquettes (Activités d’opposit° duelle)
	Badminton
	
	2h semestre
	
	
	

	
	
	
	Tennis de table
	
	2h semestre
	
	2h
	2h

	
	
	
	Tennis /mini-tennis
	
	
	
	
	

	
	
	8- Activités physiques de combat
	Lutte, judo, …
	/2h
	
	
	
	

	
	
	
	Boxe française, (savate) ...
	
	
	
	
	

	C

C

5
	Orienter et développer les effets de l’activ phys. en vue de l’entretien de soi
	9- Préparation physique et entretien
	Musculation
	
	
	
	
	

	
	
	
	Course en durée
	
	
	
	
	

	
	
	
	Step, aérobic
	
	
	
	
	


APSA des listes académiques (2009-2010) :

	Académie
	Liste COLLEGE
	Liste LYCEE

	Ac. Bordeaux
	Disque, ultimate, judo, pelote basque
	Pelote basque, aviron, tir à l’arc

	Ac. Rouen
	Disque, ultimate, voile, aviron, patinage artistique
	Poids, VTT, ultimate, patinage artistique


Organisation de l’EPS en cycle terminal (1ère et Tle) :
Les classes sont partagées, le choix des activités est fait par les élèves en début d’année (vœux).

Ce sont 6 classes mélangées qui deviennent 6 groupes EPS (grâce à une même barrette horaire dans la semaine pour toutes les classes)
1 prof / 1 groupe / 3 APS sur l’année scolaire.

Historique et prévisions des répartitions de classes :

en 2007-2008

· 1 barrette de 6 classes de 1ères (( 6 groupes EPS)

· 1 barrette de 6 classes de Tles (( 6 groupes EPS)

en 2008-2009

· 2 barrettes de 3 classes de 1ères (( 3 groupes EPS le jeudi, 3 groupes EPS le vendredi)

Raison : 
plus de flexibilité pour le proviseur-adj. pour confectionner les emplois du temps (manque de salles)
Inconvénients pour les élèves : 
1) moins de choix de menus ; les activités suivantes ne sont pas sorties dans les menus, en raison d’un nombre insuffisant d’élèves sur les 3 classes : natation, basket et football, contrairement à 2007-2008 où ces activités ont été enseignées grâce à 6 classes sur 1 seule barrette.
2) Inaptes partiels : le médecin scolaire a eu moins de choix possibles pour faire faire une autre activité dans un autre groupe à l’élève inapte. Ce qui a eu pour conséquence d’augmenter le nombre de dispensés sur une épreuve.
· 1 barrette de 6 classes de Tles (( 6 groupes EPS le mardi)

en 2009-2010

· 1 barrette de 6 classes de 1ères (( 6 groupes EPS le jeudi en M1M2)
· 2 barrettes de 3 classes de Tles (( 3 groupes d’EPS le lundi, 3 groupes d’EPS le mardi)

en 2010-2011

( Retour « à la normale » avec le nouveau lycée (plus de salles de classes, moins de contraintes d’emploi du temps pour le proviseur-adjoint). Une division supplémentaire de 1ère a été ouverte en septembre 2010.
· 1 barrette de 7 classes de 1ères (( 7 groupes EPS)

· 1 barrette de 6 classes de Tles (( 6 groupes EPS)

1ère :
Des APSA sont proposées aux élèves durant le premier cours de l’année, en septembre.
Les élèves font 3 vœux par écrit (cf. formulaire sur site EPS du lycée).
Des menus de 3 APSA sont ensuite établis en respectant au plus près les vœux des élèves.
Tle :

Les groupes de classe de 1ère sont reconduits en terminale.

A été décidé lors de la réunion EPS du 17 juin 2010 :
1) Note trimestrielle pour les élèves de terminale :
· Une note trimestrielle est donnée aux élèves de terminale, indépendamment de la note du bac. 

La note trimestrielle n’est donc pas la proposition de note du bac.

Cette note trimestrielle est indiquée sur le bulletin scolaire de l’élève et accompagnée d’une appréciation. Elle est indispensable pour permettre aux élèves de présenter un dossier dans les grandes écoles, ou dans d’autres filières post-bac.

Critères d’évaluation trimestrielle :

Les élèves sont notés à partir d’une grille du bac allégée. Des points sont attribués en fonction de leur niveau d’engagement, d’autonomie, et de la prise en charge de leur pratique (compétences méthodologiques et sociales).

2) Ne pas donner les notes du bac :

· Lors des 3 épreuves du bac EPS (fin novembre, fin février, fin mai), chaque candidat obtient une note qui est en fait une proposition de note au baccalauréat.

Seule la commission d’harmonisation détermine la note finale en EPS au bac pour chaque candidat. Elle se réunit tous les ans au mois de juin.

· La proposition de note ne doit donc pas être communiquée aux élèves durant l’année scolaire avant que la commission ait statué.
La lettre de rentrée 2009 des IA IPR EPS de l’académie de Lyon rappelle d’ailleurs que « la confidentialité des notes proposées à la commission académique est une nécessité absolue ».
3) Harmonisation des notes du BAC EPS pour les terminales :
· Après chaque évaluation au cours de l’année, chaque collègue doit faire les moyennes des propositions de notes du bac de son groupe :

- Moyenne générale dans l’APSA

- Moyenne des filles / des garçons

- Note la plus haute / la plus basse du groupe mais aussi des filles / garçons

· Ensuite, transmettre ces moyennes :

- aux collègues qui évalueront un autre groupe dans la même APSA au trimestre suivant.

- au coordonnateur qui centralise ces informations (en préparation de la réunion d’harmonisation de fin d’année)

· Une réunion d’harmonisation interne à notre équipe EPS du lycée Mermoz se réunira fin mai –début juin avant la commission d’harmonisation du bac EPS afin de faire un bilan des notes du bac des élèves du lycée Jean Mermoz et de procéder éventuellement à des ajustements.

4) Notes pour les élèves de première :

· Note première = grille du bac + 1 pt
5) Notes des filles en sports de raquettes (lycée) :
Il est souvent constaté que les notes des filles sont inférieures à celles des garçons dans les sports de raquettes.

La gestuelle des filles et leur motricité sont pourtant différentes de celles des garçons, mais il semblerait qu’elles soient peut prises en compte dans les critères de notation.

Afin d’établir une équité dans la moyenne des notes entre filles et garçons, il a été décidé ce qui suit :

· Filles = mêmes grille d’évaluation que les garçons

· + 2 pts sur la note finale obtenue

6) Modalités d’organisation des choix de menus en 1ère :
Les élèves feront 3 vœux d’APSA comme les années précédentes.

Des menus de 3 APSA seront définis ensuite pour « coller » au plus près de la majorité de leurs souhaits.

La fiche donnée à chaque élève lors de la première séance pour le choix des vœux est reconduite (Cf. document joint). 

La musculation et le javelot ne sont plus proposés à la rentrée 2010.

Le saut en hauteur et l’acrosport pourraient être proposés à la rentrée 2011.

7) Athlétisme en 1ère et Tle :
ATHLETISME en classe de 1ère :

· 2 disciplines athlétiques sont imposées aux élèves en fonction des vœux majoritaires du groupe. Elles seront attribuées d’un coeff. 1 et d’un coeff. 2 pour la note trimestrielle (l’élève déterminera quelle épreuve se verra attribué le coeff. 2).

Le groupe classe se préparera donc sur 2 épreuves.

· Pour choisir les 2 disciplines, le professeur en charge du groupe pourra se référer aux vœux inscrits sur les fiches des élèves.

· Disciplines athlétiques proposées : pentabond, relais-vitesse, 3x500m, course de durée (CC5)
ATHLETISME en classe de terminale :
· Chaque élève préparera 1 seule épreuve (correspondant en général à la discipline athlétique choisie en coeff. 2 en classe de première).

9) Jours des épreuves du bac EPS 2010-2011 :
La même semaine serait utilisée pour tous les groupes :

Le mardi en M1M2 (cf M3 si nécessaire) dans le créneau EPS de toutes les terminales

Le samedi matin pour les épreuves qui nécessitent plus de temps (sports de raquettes et athlétisme au stade LSS, danse à la BCEAO) 

· Une demande pour savoir si le samedi matin peut être utilisé 3 fois dans l’année sera faite la semaine prochaine auprès de l’administration (infirmières ? stade dispo ?...)

10) Rentrée des terminales le mardi matin en EPS
Une demande va être faite pour savoir si toutes les terminales peuvent être prises au moins 1h le mardi matin de la rentrée par l’équipe EPS, afin de finaliser la constitution des groupes.

Pour éviter de perdre 2h de cours d’EPS la semaine suivante.

                2.3 Compétences et connaissances

En collège : 
Pour chaque activité inscrite dans la programmation, la liste des compétences et connaissances que l’on se propose de faire acquérir aux élèves à l’issue de chaque cycle d’enseignement, pour le niveau 1 et pour le niveau 2 (lorsque ce niveau est abordé) est établie par le le référentiel national des compétences attendues, niveaux 1 et 2  (cf. nouveaux programmes collège).
6ème : 
niv. 1 privilégié

5ème, 4ème : 
niv. 1 ou niv. 2

3ème : 
niv. 2 est visé dans chaque APSA pratiquée
Niv. 1 : au moins 10h de pratique effective (1 cycle)
Niv. 2 : au moins 20h de pratique effective (2 cycles)
                2.4 Modalités d’évaluation et de notation
En collège : 

Les textes officiels fixant l’évaluation de l’EPS au brevet des collèges sont en attente. La référence reste la note de service de 1987. 

Des modalités d’évaluation et des barèmes communs ont été établis dans les activités suivantes (cf. documents sur site EPS du lycée) :
	Athlétisme 

(relais-vitesse, ½ fond, triple-bond, pentabond) 
Natation

Tennis de table
	Rugby

Volley-ball

Handball



En lycée : 
Organisation du BAC : en co-évaluation
· En dehors des heures de cours, le mercredi après-midi (13h30-17h30) pour le badminton, tennis de table et musculation. 

· durant la période de cours habituelle pour les autres activités (le mardi matin, en M3M4 en 2008-2009). Utilisation parfois de M5 si besoin de plus de temps.
· En PROJET pour 2010-2011 : 
Evaluation du bac sur une même semaine, 3 fois dans l’année.

· Le mardi matin dans le créneau attribué à l’EPS

· Le samedi matin pour les APSA qui nécessitent plus de temps (badminton, tennis de table, danse, athlé)
Ces heures du samedi matin pour l’évaluation du baccalauréat seraient payées en HSE.

Option EPS au BAC :

Epreuve ponctuelle (examen terminal) en danse, surf, tennis, golf, équitation.
Un projet a été élaboré en juin 2008 et soumis pour approbation en septembre 2008 pour une 1ère session en 2009.
Nombre de candidats potentiels à J. Mermoz estimé pour la session 2009 :

Tennis : entre 3 et 6  / Surf : entre 3 et 4  / Danse : entre 6 et 10
Ce projet a été refusé.
                2.5 Dispositif d’enseignement de la natation  (cf. site EPS du lycée)
Inscrit dans le socle commun, le savoir-nager est une priorité nationale. 
Les 2 degrés d’acquisition du savoir-nager sont identifiés et définis dans les nouveaux programmes de collège. Ces programmes exigent que le 1er degré d’acquisition soit vérifié si possible en 6ème et au plus tard en fin de 3ème.
Au lycée Jean Mermoz, la natation était enseignée en 6ème, 4ème et 2de. 
En 2008-2009, la programmation de cette APS s’est élargie aux 5ème et 3ème. Les raisons :

· le manque d’infrastructures sportives avec la reconstruction du lycée (début : juin 2008).
· le climat très chaud et humide au 1er trimestre (sept-nov), période d’hivernage durant laquelle la natation est tout a fait appropriée lorsque les T° dépassent les 30°C.
· le constat que malgré une situation géographique entourée d’eau à Dakar, le savoir-nager n’est pas une priorité au Sénégal, et chez les élèves, beaucoup de non-nageurs se trouvent être d’origine sénégalaise.
En 2009-2010, la natation est à nouveau programmée en 6ème, 4ème et 2de avec l’ouverture des terrains de la gendarmerie et le rétablissement des heures isolées (5e,4e,3e) dans l’emploi du temps.

Notre dispositif d’enseignement de la natation respecte la circulaire n° 2004-139 du 13 juillet 2004 modifiée (B.O n°32 du 9 septembre 2004 et B.O n°39 du 28 octobre 2004) qui réglemente l’enseignement de la natation en milieu scolaire. Celle-ci nous demande de constituer un groupe d’apprentissage spécifique pour les non-nageurs (de 12 élèves maximum) encadré par une personne autre que l’enseignant de la classe.

Dans les 2 piscines que nous utilisons (BCEAO à Yoff et Piscine Olympique au Point E), nous avons ainsi obtenu l’aide d’un maître-nageur qui prend en charge les élèves non-nageurs.
Le cycle de natation est facturé 15 000 Fcfa (22 €) par élève (transport car + entrée piscine).
                2.6 Gestion des inaptitudes     (cf. règlement intérieur  + site internet EPS du lycée)
Un certificat d’inaptitude à la pratique de l’EPS à destination des familles est disponible en téléchargement sur le site internet EPS du lycée.
La collaboration est très efficace avec les infirmières :

· Martine pour les classes de 6e et 5e 
· Nathalie pour tous les autres niveaux.
Voici ce que nous avons fait voter au Conseil d’Etablissement de juin 2010 pour que cela soit inscrit dans le règlement intérieur du lycée : 


Dans le cas d’une inaptitude ponctuelle (une séance), les parents établissent une demande de non-participation à la pratique physique de l’activité de la classe en utilisant le carnet de correspondance. L’élève est tenu d’assister au cours. 

Cette demande de non-participation doit rester exceptionnelle. 

Si une telle demande s’avère récurrente, un certificat médical sera exigé.

Dans le cas d’un certificat médical, l’élève est toujours tenu d’assister au cours, sauf avis contraire du professeur. Le certificat médical doit préciser quelles APSA (Activités Physiques Sportives et Artistiques) sont incompatibles avec l’état de santé de l’élève. Il pourra alors être convié soit à participer à d’autres APSA, soit aider à l’arbitrage, à la co-évaluation, etc.

En cas de certificat médical, la procédure à suivre par l’élève est la suivante : 

1) Informer son professeur d’EPS

2) Déposer le certificat médical à son conseiller principal d’éducation

Pour les élèves de classe de première et terminale, la dispense médicale sera contrôlée par le médecin scolaire.



Fonctionnement pour les classes de Terminale :

· Durant l’année, si plusieurs absences à suivre : prévenir Nathalie qui convoquera l’élève

· Absence à une épreuve du Bac : avertir Nathalie qui convoquera l’élève
Certificats médicaux pour les élèves de lycée :

· La vie scolaire réceptionne les certificats médicaux, en fait 2 photocopies qu’elle transmet au professeur d’EPS et aux infirmières.
· Uniquement pour les terminales : les originaux des certificats médicaux des élèves de terminale sont transmis à l’infirmerie (Nathalie). Le CPE en charge des Tles est au courant.

· Nathalie Cadet (secrétariat des examens) récupère en fin d’année auprès de Nathalie les originaux des élèves de terminale qu’elle joint aux notes du bac en préparation de la commission d’harmonisation qui se réunit début juin.

CE QUI A ETE DECIDE entre nous à la réunion d’EPS du 17 juin 2010 :
DISPENSES et CERTIFICAT MEDICAL :
1) Il n’existe pas de durée minimum au-delà de laquelle l’élève peut être « dispensé de venir en cours ».

A chaque professeur de voir s’il est préférable de garder l’élève en cours ou non.

Exemples :

· Si la durée de la dispense est inférieure à la durée du cycle, garder l’élève en cours est préférable car il sera noté en fin de cycle.

· Si c’est un élève extrêmement pénible, on peut aussi ne pas le garder pour éviter qu’il ne dérange la classe, même si la dispense n’est que de 10 jours.

· Si la dispense est annuelle, certains élèves souhaitent être quand même présents en cours. A nous d’accepter ou non en fonction du comportement de l’élève.

A voir finalement au cas par cas.
2) Ne jamais garder le certificat médical avec soi.
Noter les dates de début et de fin de la dispense médicale, et demander à l’élève de donner le certificat original au CPE (la vie scolaire nous transmet une photocopie du certificat dans notre boîte aux lettres).

                2.7 Projets
Projets annuels :
· Olympiades d’EPS de la 6e à la 2de en fin d’année (fin mai – début juin) ; il s’agit de rencontres interclasses dans les activités sportives qui ont été pratiquées durant l’année scolaire (cf. feuilles explicatives sur site EPS)
· Sortie scolaire de 3 jours dans le Sine Saloum avec une classe de 5ème (M. Paracuellos)

· EPS enseignée en anglais avec une classe de 5ème, 1h de travail au CDI inscrite à l’emploi du temps des élèves, du professeur d’anglais et du prof d’EPS (M. Le Goff).
Projets ponctuels :

· Deux 4èmes du lycée ont assisté à un entraînement de Ladji Doucouré, champion du monde du 110 haies, et l’ont rencontré (janvier 2009, cf. site EPS).

· Sortie AS à Accrobaobab en mai 2010 (94 élèves).
                2.8 Communication
Affichage EPS et communication avec les élèves et les parents :

· Le site internet EPS du lycée a été créé en septembre 2008 : il est régulièrement mis à jour et complété de photos, vidéos, etc.
· Un tableau d’affichage est à disposition des élèves (dans la cour principale) : sont affichés les informations concernant l’AS (matches, rencontres, résultats, etc.) et les informations concernant l’EPS (liste des groupes de 1ère et Tle, horaires de passage du bac en CCF, etc.)
Droit à l’image :

· En 2009-2010 : une distribution aux familles en début d’année d’une demande d’autorisation d’utilisation d’images et de vidéos à des fins pédagogiques (AS et Olympiades) a été effectuée. Récupérer ces feuilles a été très laborieux.
Une solution est à l’étude pour 2011-2012 : case à cocher par les parents dans un document de rentrée.
� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image3.png]


_1130570679.doc
[image: image1.png]






