
                                                                                                40m


                                                                              Parcours à 4 appuis


Hauteur des haies :
84 cm

76 cm
Réaliser le meilleur temps possible sur 40 m chrono avec 4 haies basses (50 à 60 cm en fonction taille élève) à franchir ; départ aux ordres du starter.





Lycée Jean


MERMOZ





Placement des obstacles





 Course de Haies  niveau 6° - 5°








1                         10m                                        6m
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3                             10,5m                             6,5m
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5                            11m                                                   7m
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