VOLLEY BALL
Collège niveau 1
SITUATION DE REFERENCE
· 3X3 
· Equipe de niveau (formées suite à une M/D individuelle)

· Terrain réduit 4m X 3m (organisation :1 devant, 2 derrière)

· Service 1 main cuillère obligatoire, derrière la ligne de fond

· 3 touches de balles ou plus autorisées

· Comptage des points normal

La note de performance est établie en fonction du niveau (équipe de niveau) :

4 pts

La note de maîtrise collective suite aux différents matches avec les points consignes : 4pts
 Point consigne en match : Un point supplémentaire si la balle tombe dans la zone arrière ( à marquer à 1m de la ligne de fond)

La note de maîtrise individuelle : test individuel sur la technique : 6pts 
Test : Pour chaque situation, l’élève a 3 essais

Service cuillère : servir cuillère DR la ligne, service doit atterrir DR le filet

3 services, 1 pt par service.

Passe à 10 doigts : jonglage pour soi, 10 à suivre.
Echanges par-dessus le filet : 5 

Manchettes : envoi facile par un camarade, renvoi manchette par-dessus le filet

Participation : 6 points

· engagement dans l’activité

· connaissance de l’activité

· respect des règles de sécurité

