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	EVALUATION DE LA NATATION EN  CLASSE DE SECONDE
	Lycée français Jean Mermoz
BP 3222  Dakar  SENEGAL


	1 - DEFINITION DE L’EPREUVE

	Il s’agit, après avoir formulé un projet (en distance et en style de nage) par écrit, de nager la plus grande distance possible (maxi 300) en 5 minutes, en privilégiant le crawl et le papillon dauphin ( 1 point pou 25m réalisé) . Il est néanmoins possible d’utiliser  plusieurs nages . Si le 300m est effectué avant la fin des 5 minutes il est possible de s’arrêter . Un observateur par nageur reportera sur le « tableau-réalisation » le détail des nages utilisées 25m par 25m .


	2 – L’OBSERVATEUR

	NOM :
	Prénom :        


	3 - TABLEAU « PROJET » DU NAGEUR

	NOM :
	Prénom :
	Classe :         
	Date :

	Nombre de 25 mètres 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Distance en mètres
	25
	50
	75
	100
	125
	150
	175
	200
	225
	250
	275
	300

	Entoure la nage que tu vas utiliser à chaque 25m

Entoure la distance que tu comptes réaliser 
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre


	4 - TABLEAU « REALISATION » DU NAGEUR

	Nombre de 25 mètres 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Distance en mètres
	25
	50
	75
	100
	125
	150
	175
	200
	225
	250
	275
	300

	Entoure au fur et à mesure la distance parcourue et la nage utilisée à chaque 25m 
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre
	Crawl

Papillon

Autre


	5 - BAREME « NAGER 5’ LE PLUS VITE POSSIBLE EN PRIVILEGIANT LE CRAWL »

	Distance nagée en crawl-filles
	+ de 150
	150m
	
	125m
	
	100m
	
	75m
	50m
	25m

	Distance nagée en tout-filles
	+ de 250
	250m
	225m
	200m
	175m
	150m
	125m
	-125m
	-5mn
	-4mn

	NOTE
	5.5
	5
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1
	0.5

	Distance nagée en tout-garçons
	+ 275
	275
	250
	225
	200
	175
	150
	-150
	-5 mn
	-4mn

	Distance nagée en crawl garçons
	+175
	175
	
	150
	
	125
	
	100
	75
	50m

	Projet de distance /1,5
	1,5 points = pas d’écart 
	1 point = 25 m d’écart
	0,5 point = 50 m d’écart
	0 point = + de 50 m d’écart

	Projet de nage /1,5
	1,5 point = identique
	1 point = 1 différence
	0,5 point = 2 différences
	0 point = + de 2 différences

	Investissement   /6 
	0 absence = 6 points
	1 absence = 5 points
	2 absences = 4 points
	3 absences = 3 points
	4 absences = 2 points
	5 absences = 1 point

	
	Enlever 0,5 point en supplément lorsque l’absence correspond à 1 évaluation finale


	6 – CALCUL DE LA NOTE (à compléter)

	Note distance nagée au total :            /5,5
	Note Distance nagée en crawl :             /5.5
	Note de Bonus 25m Pap :        /1

	Note Projet de distance :         /1,5
	Note Projet de nage :        /1,5
	Note d’investissement :         /6
	NOTE FINALE :       /20
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