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NATATION
Evaluation 4ème
	1ère épreuve
	Natation longue

(crawl valorisé)
	12 min 
	Distance totale
	/ 7
	Moy 
/ 7
	Sur 14

	
	
	
	Distance crawl
	/ 7
	
	

	2ème épreuve
	Natation de vitesse 

(2 nages)
	50 m 

(ventral-dorsal)
	Temps
	/ 7
	

	Participation -investissement
	Sur 6


I - Natation longue 12'  (crawl valorisé)
1ère épreuve : 
Départ plongé ou dans l’eau, nager 12 min. la plus grande distance possible sans s’arrêter en utilisant au maximum le crawl (arrêt = plus de 5 sec. au bord du bassin)
	Barème GARCONS
	
	Barème FILLES

	Nb de L (25m)
	
	Nb de L (25m)
	
	Nb de L (25m)
	
	Nb de L (25m)

	Distance TOTALE
	Note /7
	Distance CRAWL
	
	Distance TOTALE
	Note /7
	Distance CRAWL

	26 L
	7
	25 L
	
	23,5 L
	7
	20 L

	25 L
	6,75
	24 L
	
	23 L
	6,75
	19 L

	24 L
	6,5
	23 L
	
	22 L
	6,5
	18 L

	23,5 L
	6,25
	22 L
	
	21 L
	6,25
	17 L

	22,5 L
	6
	21 L
	
	20,5 L
	6
	16 L

	21,5 L
	5,75
	20 L
	
	19,5 L
	5,75
	15 L

	20,5 L
	5,5
	19 L
	
	18,5 L
	5,5
	14 L

	20 L
	5,25
	18 L
	
	17,5 L
	5,25
	13 L

	19 L
	5
	17 L
	
	17 L
	5
	12 L

	18 L
	4,75
	16 L
	
	16 L
	4,75
	11 L

	17,5 L
	4,5
	15 L
	
	15,5 L
	4,5
	10 L

	16,5 L
	4,25
	14 L
	4,25 /7= 12/20
	14,5 L
	4,25
	9 L

	16 L
	4
	12 L
	
	13,5 L
	4
	8 L

	15 L
	3,75
	11 L
	
	13 L
	3,75
	7 L

	14 L
	3,5
	10 L
	
	12 L
	3,5
	6 L

	13 L
	3,25
	9 L
	
	11 L
	3,25
	5 L

	12,5 L
	3
	8 L
	
	10 L
	3
	4 L

	12 L
	2,75
	7 L
	
	9 L
	2,75
	3,5 L

	11 L
	2,5
	6 L
	
	8 L
	2,5
	3 L

	10 L
	2,25
	5 L
	
	7,5 L
	2,25
	2,5 L

	9 L
	2
	4 L
	
	7 L
	2
	2 L

	8,5 L
	1,75
	3 L
	
	6 L
	1,75
	1,5 L

	8 L
	1,5
	2 L
	
	5 L
	1,5
	1 L

	7 L
	1,25
	1 L
	
	4 L
	1,25
	 

	6 L
	1
	 
	
	3 L
	1
	 

	5 L
	0,75
	 
	
	2 L
	0,75
	 

	4 L
	0,5
	 
	
	1 L
	0,5
	 

	3 L
	0,25
	 
	
	0,5 L
	0,25
	 


	moy des 6 classes de 4ème en 2008/09 :

16,7 L / 13,5 L
	moy des 6 classes de 4ème en 2008/09 :

14,6 L / 10,1 L

	Barème 4ème : MOYENNE DE 12/20 choisie
4,25 /7 = 12/20


Mise à jour : 21 juin 2009

NATATION
Evaluation 4ème
II - Natation de vitesse  (2 nages : ventrale et dorsale)
2ème épreuve : 
Départ plongé ou dans l’eau, nager 50m le plus rapidement possible, dont 25m en nage ventrale et 25m en nage dorsale
	Barème GARCONS
	 
	Barème FILLES
	 

	
	
	
	
	
	

	TEMPS en secondes
	Note /7
	
	TEMPS en secondes
	Note /7
	

	38
	7
	
	41
	7
	

	39
	6,75
	
	43
	6,75
	

	41
	6,5
	
	45
	6,5
	

	43
	6,25
	
	48
	6,25
	

	45
	6
	
	50
	6
	

	47
	5,75
	
	52
	5,75
	

	49
	5,5
	
	54
	5,5
	

	51
	5,25
	
	56
	5,25
	

	53
	5
	
	58
	5
	

	55
	4,75
	
	1'
	4,75
	

	56
	4,5
	
	1'02
	4,5
	

	58
	4,25
	4,25 /7= 12/20
	1'04
	4,25
	

	1'
	4
	
	1'06
	4
	

	1'03
	3,75
	
	1'08
	3,75
	

	1'06
	3,5
	
	1'11
	3,5
	

	1'09
	3,25
	
	1'14
	3,25
	

	1'12
	3
	
	1'17
	3
	

	1'15
	2,75
	
	1'20
	2,75
	

	1'18
	2,5
	
	1'23
	2,5
	

	1'21
	2,25
	
	1'26
	2,25
	

	1'24
	2
	
	1'29
	2
	

	1'27
	1,75
	
	1'32
	1,75
	

	1'30
	1,5
	
	1'36
	1,5
	

	1'35
	1,25
	
	1'39
	1,25
	

	1'40
	1
	
	1'44
	1
	

	1'45
	0,75
	
	1'49
	0,75
	

	1'50
	0,5
	
	1'54
	0,5
	

	1'55
	0,25
	
	1'59
	0,25
	


	moy des 6 classes de 4ème en 2008/09 :

59,4
	moy des 6 classes de 4ème en 2008/09 :

1’03"6

	Barème 4ème : MOYENNE DE 12/20 choisie
4,25 /7 = 12/20


NON NAGEURS : Test  1er degré du savoir-nager

	Saut en grde profondeur
	Immersion
	10m
nage ventrale
	10m nage dorsale
	Surplace 10"
	immersion
	TOTAL

	1pt
	1pt
	1pt
	1pt
	1pt
	1pt
	/ 6

	
	
	
	
	Participation –progrès
	/ 6

	
	
	
	
	Note maximale
	12/20


NON NAGEURS : Test  du niveau d’autonomie du primaire

	Test = Nager 15m en eau profonde, sans brassière et sans appuis
	/ 3

	
	
	
	
	Participation –progrès
	/ 6

	
	
	
	
	Note maximale
	9/20


