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	Lycée Français Jean Mermoz

2009/2010  
	lu-ma-me-je-ve-sa

M1-M2-M3-M4-M5
S1-S2
	EPS 
M.CHAUZI 

	Fiche d’appel trimestrielle
	Fiche de 

bilan d’activité
	Fiche de 

bilan trimestriel
	Fiche de Séance N° 1
 Date :

	CLASSE : 6EME
	Période : 1 2 3
	APSA :                  
	LIEU :


	E p r e u v e   d ’ é v a l u a t i o n   d i a g n o s t i q u e
Départ plongé, nager 25mètres en 1/3 dos, 1/3 brasse, 1/3 crawl chronométré

	
	
	
	Rien Saute Plonge
	DOS
	BRASSE
	CRAWL
	TEMPS/DIST-NIV

	1
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	2
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	3
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	4
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	5
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	6
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	7
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	8
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	9
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	10
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	11
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	12
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	13
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	14
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	15
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	16
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	17
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	18
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	19
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	20
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	21
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	22
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	23
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	24
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	25
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	26
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	27
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	28
	
	
	 R  S   P
	 -   o  +
	-   o   +
	-   o   +
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	








