	Epreuve de durée

Classe :    6ème …..
	Fiche individuelle d’évaluation 

Epreuve de durée
	Date

…./……/…..

	NOM :
	Nager 6 minutes sans s’arreter la plus grande distance possible en alternant les trois nages dos brasse crawl

	Nombre de longueurs

de bassin (25m)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
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	175
	200
	225
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	275
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