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En course de relais, c’est le “témoin” qui est chronométré ; c’est donc au travers de la qualité de la transmission que va s’exprimer la meilleure conservation de la vitesse.

Ce que disent les textes :
En 5e et 4e, les niveaux 1et 2 peuvent être visés.

En 3e, le niveau 2 est visé.
	Niveau 1
	Niveau 2

	= au moins 10h de pratique effective
	= au moins 20h de pratique effective

	Réaliser la meilleure perf possible dans un relais de 2x30m, en transmettant le témoin en déplacement, dans une zone imposée.
Tenir les rôles de donneur et receveur.

Assumer au sein d’un groupe restreint le rôle d’observateur.
	A partir d’un départ commandé, réaliser la meilleure perf possible dans un relais de 2 à 4 x 40 à 50m,

en ajustant les vitesses et en utilisant l’élan autorisé pour une transmission du témoin dans la zone réglementaire. 

Elaborer avec ses coéquipiers un projet tactique. 

Assumer au sein d’un groupe restreint les rôles d’observateur, de starter, de juge et de chronométreur.


Proposition pour le Lycée Jean Mermoz :
	
	5e
	3e

	Niveau visé
	Niv 1
	Niv 2

	Situation de référence
	2x 30m
Transmission du témoin dans la zone
	2x 40m
Transmission du témoin dans la zone
Chacun est à son tour Donneur et Receveur
MAXI : 2 courses en tant que donneur

2 courses en tant que receveur

(avec le même partenaire ou #)

Remarque : si tentative ratée (perte, hors zone) > comptabilisé comme 1 course

	Constitution des groupes
	BINOMES

Elèves de vitesse homogène 
(0,5 sec. d’écart maxi)
	TRINOMES

Elèves de vitesse homogène 
(0,5 sec. d’écart maxi)

	Aménagemt matériel
	Piste de 0 à 60m
Zone de transmission de 20 à 40 (20m)
	Piste de 0 à 80m

Zone de transmission de 30 à 50 (20m)

Zone d’élan de 20 à 30 (10m) 
Utilisation d’une marque* (bandelette)

	Conseil technique
	La transmission « par dessous » (up sweep technique) est préconisée;

elle se rapproche le plus du geste naturel de la course.

	Evaluation
	3 critères sont pris en compte :

> 4 pts : le temps individuel sur 30m (ou 40m)
> 5 pts : le meilleur temps du relais (2x 30m ou 2x40m)

> 5 pts : l’écart temps relais/ temps individuels additionnés 
(= efficacité de la transmission)
     > 6 pts : participation, investissement

	Barème
	Cf. barèmes p. suivante


*La “marque” est le repère que le receveur peut utiliser pour affiner son jugement de démarrage (bandelette en plastique située en général entre 5 et 10 m du départ du receveur)
La prise de marque au sol s'effectue avant la course par une simple mesure en nombre de pieds, en retrait de la position d'attente du receveur.
Remarque : Comparaison de notre évaluation par rapport au lycée
	
	BAC
	Bac Pro /CAP
	Collège

(notre proposition)

	TEXTES OFFICIELS
	sept. 2007
	nov. 2009
	juil. 2008

	temps individuel plat
	4 pts
	5 pts
	4 pts  

	Meilleur des 2 relais en TD (donneur)
	4 pts
	5 pts

(meilleur temps réalisé dans le relais)
	5 pts
(meilleur temps réalisé dans le relais)

	Meilleur des 2 relais en TR (receveur)
	4 pts
	
	

	Ecart (efficacité transmission)
	5 pts

(2 barèmes # en fct de vitesse plat)
	5 pts
(1 seul barème)
	5 pts

(1 seul barème)


Total
= 17 pts
= 15 pts
= 14 pts

Projet zone de transmission
+ 3 pts
Validité et qualité transmission

+ 5 pts

Participation, investissement 


+ 6 pts

BAREMES :

VITESSE –meilleur temps individuel plat (sur 4 pts)
	TROISIEMES
	
	
	
	
	CINQUIEMES
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GARCONS 
	
	FILLES
	
	GARCONS
	
	FILLES

	40m plat
	sur 4 pts
	
	40m plat
	sur 4 pts
	
	30m plat
	sur 4 pts
	
	30m plat
	sur 4 pts

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Perf (sec)
	Note 
	
	Perf (sec)
	Note 
	
	Perf (sec)
	Note 
	
	Perf (sec)
	Note 

	5,11
	4
	
	6,08
	4
	
	4,48
	4
	
	4,94
	4

	5,31
	3,8
	
	6,25
	3,8
	
	4,64
	3,8
	
	5,10
	3,8

	5,52
	3,6
	
	6,42
	3,6
	
	4,80
	3,6
	
	5,26
	3,6

	5,72
	3,4
	
	6,58
	3,4
	
	4,96
	3,4
	
	5,43
	3,4

	5,93
	3,2
	
	6,75
	3,2
	
	5,13
	3,2
	
	5,59
	3,2

	6,13
	3
	
	6,92
	3
	
	5,29
	3
	
	5,76
	3

	6,34
	2,8
	
	7,09
	2,8
	
	5,45
	2,8
	
	5,92
	2,8

	6,54
	2,6
	
	7,25
	2,6
	
	5,61
	2,6
	
	6,08
	2,6

	6,75
	2,4
	
	7,42
	2,4
	
	5,77
	2,4
	
	6,25
	2,4

	6,96
	2,2
	
	7,59
	2,2
	
	5,94
	2,2
	
	6,41
	2,2

	7,16
	2
	
	7,75
	2
	
	6,10
	2
	
	6,57
	2

	7,37
	1,8
	
	7,92
	1,8
	
	6,26
	1,8
	
	6,74
	1,8

	7,57
	1,6
	
	8,09
	1,6
	
	6,42
	1,6
	
	6,90
	1,6

	7,78
	1,4
	
	8,26
	1,4
	
	6,58
	1,4
	
	7,07
	1,4

	7,98
	1,2
	
	8,42
	1,2
	
	6,75
	1,2
	
	7,23
	1,2

	8,19
	1
	
	8,59
	1
	
	6,91
	1
	
	7,39
	1

	8,39
	0,8
	
	8,76
	0,8
	
	7,07
	0,8
	
	7,56
	0,8

	8,60
	0,6
	
	8,93
	0,6
	
	7,23
	0,6
	
	7,72
	0,6

	8,80
	0,4
	
	9,09
	0,4
	
	7,39
	0,4
	
	7,88
	0,4

	9,01
	0,2
	
	9,26
	0,2
	
	7,56
	0,2
	
	8,05
	0,2


RELAIS – meilleur temps réalisé dans le relais (sur 5 pts)
	TROISIEMES
	
	
	
	
	CINQUIEMES
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GARCONS
	 
	
	FILLES
	 
	
	GARCONS
	 
	
	FILLES
	 

	relais 2x40m  

sur 5 pts
	
	relais 2x40m  

sur 5 pts
	
	relais 2x30m  

sur 5 pts
	
	relais 2x30m  sur 5 pts

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Perf (sec)
	Note
	
	Perf (sec)
	Note
	
	Perf (sec)
	Note
	
	Perf (sec)
	Note

	10,06
	5
	
	11,85
	5
	
	9,13
	5
	
	9,41
	5

	10,35
	4,75
	
	12,10
	4,75
	
	9,39
	4,75
	
	9,78
	4,75

	10,63
	4,5
	
	12,36
	4,5
	
	9,65
	4,5
	
	10,15
	4,5

	10,91
	4,25
	
	12,62
	4,25
	
	9,91
	4,25
	
	10,52
	4,25

	11,19
	4
	
	12,88
	4
	
	10,17
	4
	
	10,89
	4

	11,48
	3,75
	
	13,14
	3,75
	
	10,43
	3,75
	
	11,25
	3,75

	11,76
	3,5
	
	13,40
	3,5
	
	10,69
	3,5
	
	11,62
	3,5

	12,04
	3,25
	
	13,66
	3,25
	
	10,95
	3,25
	
	11,99
	3,25

	12,32
	3
	
	13,92
	3
	
	11,21
	3
	
	12,36
	3

	12,61
	2,75
	
	14,18
	2,75
	
	11,47
	2,75
	
	12,73
	2,75

	12,89
	2,5
	
	14,44
	2,5
	
	11,73
	2,5
	
	13,10
	2,5

	13,17
	2,25
	
	14,70
	2,25
	
	11,99
	2,25
	
	13,47
	2,25

	13,45
	2
	
	14,96
	2
	
	12,24
	2
	
	13,84
	2

	13,74
	1,75
	
	15,22
	1,75
	
	12,50
	1,75
	
	14,21
	1,75

	14,02
	1,5
	
	15,48
	1,5
	
	12,76
	1,5
	
	14,57
	1,5

	14,30
	1,25
	
	15,74
	1,25
	
	13,02
	1,25
	
	14,94
	1,25

	14,58
	1
	
	15,99
	1
	
	13,28
	1
	
	15,31
	1

	14,87
	0,75
	
	16,25
	0,75
	
	13,54
	0,75
	
	15,68
	0,75

	15,15
	0,5
	
	16,51
	0,5
	
	13,80
	0,5
	
	16,05
	0,5

	15,43
	0,25
	
	16,77
	0,25
	
	14,06
	0,25
	
	16,42
	0,25


ECART – efficacité de la transmission (sur 5 pts)
	TROISIEMES
	
	CINQUIEMES

	
	
	
	
	

	BAREME MIXTE 3e
	
	BAREME MIXTE 5e

	Ecart
	sur 5 pts
	
	Ecart
	sur 5 pts

	
	
	
	
	

	Perf (sec)
	Note 
	
	Perf (sec)
	Note 

	-2,06
	5
	
	-1,39
	5

	-1,89
	4,75
	
	-1,27
	4,75

	-1,71
	4,5
	
	-1,14
	4,5

	-1,54
	4,25
	
	-1,02
	4,25

	-1,37
	4
	
	-0,89
	4

	-1,19
	3,75
	
	-0,77
	3,75

	-1,02
	3,5
	
	-0,64
	3,5

	-0,85
	3,25
	
	-0,52
	3,25

	-0,67
	3
	
	-0,39
	3

	-0,50
	2,75
	
	-0,26
	2,75

	-0,33
	2,5
	
	-0,14
	2,5

	-0,15
	2,25
	
	-0,01
	2,25

	0,02
	2
	
	0,11
	2

	0,19
	1,75
	
	0,24
	1,75

	0,37
	1,5
	
	0,36
	1,5

	0,54
	1,25
	
	0,49
	1,25

	0,72
	1
	
	0,61
	1

	0,89
	0,75
	
	0,74
	0,75

	1,06
	0,5
	
	0,86
	0,5

	1,24
	0,25
	
	0,99
	0,25


