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	Projet  EPS de classe

Année scolaire 2009/2010

	Classe : 6 5 4 3 2 ……
	                 Professeur : M


1- Les déplacements
La construction du nouveau lycée se poursuit et nous ne disposons pas encore d’installations dans l’enceinte de l’établissement. Nous serons amenés à nous déplacer à pied pour nous rendre sur les lieux de pratique qui sont :  

· L’école de gendarmerie (après la Toussaint en principe)

· La Base Aérienne 160
Nous utiliserons le bus pour rejoindre :

· Le Stade Léopold Sédar Senghor

· La piscine Olympique

· Le centre Aéré de la BCEAO

· Le Stade Iba Mar Diop (Association Sportive)
2 – Lieu de rassemblement, tenue EPS
Après la première sonnerie, les élèves doivent se regrouper sous le portique jaune (devant la salle de musique) et attendre leur professeur. La tenue EPS est obligatoire, à savoir des chaussures de sport, un tee-shirt, un short ou « jogging » . Ne pas oublier d’amener de l’eau . Lorsque la natation est programmée,  les élèves doivent apporter un maillot de bain et une serviette (les lunettes de natation sont recommandées). Les cours d’EPS se déroulant l’après midi sont bien évidemment obligatoires. Au sujet des dispenses d’EPS, voir l’article 11 du règlement intérieur (carnet de correspondance) .
3 – Programmation EPS 
Il s’agit de l’ensemble des APSA (Activités Physiques Sportives et Artistiques) abordées sur l’année scolaire et pratiquées en cycles (9 à 10 séances d’1 heure effective en moyenne) .
Comme l’année passée, compte tenu du temps nécessaire aux transports le nombre d’APSA sera réduit.
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4 – Evaluation 
Conformément aux programmes, les élèves sont notés dans chaque activité sur 20 points : 

a) La performance sur 7 points
b) Les compétences acquises sur 7 points
c) L’investissement sur 6 points.

La moyenne trimestrielle (sur le bulletin)  est obtenue en faisant la moyenne des activités  sur 20
5 – Olympiades

Il s’agit d’une grande manifestation sportive interne à l’établissement et programmée fin mai, début juin .Sur une journée, toutes les classes d’un même niveau se rencontrent dans les activités sportives pratiquées pendant l’année.

6 – Programmation Association Sportive (activités facultatives) : 

	Activités sportives
	Lieux 
	Jours – Horaires
	Catégorie/niveau de pratique
	Animateurs

	ATHLETISME
	Iba Mar Diop
	Mercredi de 13h30 à 16h30
	1-2-3 (*)
	Mme DEVILARD

	FOOTBALL Lycée
	BA 160
	Jeudi de 15h30 à 17h
	3 
	M.PARACUELLOS

	FOOTBALL Collège
	Iba Mar Diop
	Mercredi  de 13h30 à 16h30
	1-2
	M.LEGOFF

	GYMNASTIQUE
	Iba Mar Diop
	Mercredi de 13h30 à 16h30
	1-2-3
	Mme SIMON

	HANDBALL
	Iba Mar Diop
	Mercredi de 13h30 à 16h30
	1-2-3
	Mme BARDET

	CENTRE RUGBY
http://www.centre-rugby.c.la
	BA 160
	Mercredi de 16h00 à 18h00 
	94-95-96 /expérimenté
	M.CHAUZI

	VOLLEY
	Iba Mar Diop
	Mercredi de 13h30 à 16h30
	1-2-3
	Mme CHERVEL


(*) (Catégorie 1 : élèves nés en 97-98) (Catégorie 2 : élèves nés en 95-96) (catégorie 3 : élèves nés en 92-93-94)
Objectifs : dans les sports collectifs, l’ouverture de l’établissement sur l’extérieur se concrétisera par des rencontres sportives avec d’autres écoles ou clubs, en rugby par un tournoi à l’étranger.
Pour t’inscrire, viens à l’Assemblée Générale du mercredi 23 septembre 2009 à 15h en salle de permanence avec : l’autorisation parentale, le certificat médical, les 20 000 CFA 

