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	Projet EPS de classe

Année scolaire 2010/2011

	Classe : 6e  5e  4e  3e  2de  ……
	                 Professeur : M     …………………………


1- Les déplacements
La construction du nouveau lycée se poursuit et nous ne disposons pas encore d’installations sportives dans l’enceinte de l’établissement. Nous serons amenés à nous déplacer à pied pour nous rendre sur les lieux de pratique suivants : l’école de gendarmerie, la Base Aérienne 160
Nous utiliserons le car pour rejoindre : le Stade Léopold S. Senghor, la piscine Olympique, le centre de la BCEAO.
2 – Lieu de rassemblement, tenue EPS
A la sonnerie, les élèves doivent se regrouper au pied du bâtiment du service de restauration et retrouver leur professeur. La tenue d’EPS est obligatoire, à savoir des chaussures de sport, un tee-shirt, un short ou «jogging». Ne pas oublier d’amener de l’eau. Lorsque la natation est programmée,  les élèves doivent apporter un maillot de bain et une serviette (les lunettes de natation sont recommandées). Tous les cours d’EPS sont bien évidemment obligatoires. Au sujet des dispenses d’EPS, voir le chapitre VI du règlement intérieur (carnet de correspondance).
3 – Programmation EPS 
Il s’agit de l’ensemble des APSA (Activités Physiques Sportives et Artistiques) abordées sur l’année scolaire et pratiquées en cycles d’apprentissage (9 à 10 séances en moyenne).
Comme l’année passée, compte tenu du temps nécessaire aux transports, le nombre d’APSA sera réduit.
	Période
	Du
	Au
	Jour :   ……………………
	Jour :   ……………………….
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	Pour les classes de seconde :
	

	4
	
	
	
	


4 – Evaluation 
Les élèves sont notés dans chaque activité sportive ou d’expression pratiquée. 
L’évaluation se déroule à chaque fin de période sur une ou deux séances. Elle tient compte de la maîtrise individuelle / collective des compétences propres à l’EPS et de l’engagement de l’élève dans l’activité ainsi que ses capacités d’entraide (compétences méthodologiques et sociales). La note finale obtenue est une note sur 20. 
La moyenne trimestrielle (sur le bulletin) est obtenue en faisant la moyenne des activités de la période.
5 – Olympiades

Il s’agit d’une grande manifestation sportive interne à l’établissement et programmée fin mai, début juin. Sur une journée, toutes les classes d’un même niveau se rencontrent dans les activités sportives pratiquées pendant l’année.

6 –Association Sportive du mercredi après-midi
L’A.S du lycée est une association multisports encadrée par les professeurs d’EPS. La cotisation annuelle est de 20 000 FCFA pour toutes les activités (sauf *). Les entraînements ont lieu 1 fois par semaine (cf. détail ci-dessous).

	Activités sportives
	Lieux
	Horaires
	Niveau de pratique
	Animateurs

	ATHLETISME
	Stade L. Senghor
	13h à 16h
	Collège et Lycée
	Mme DEVILARD

	CENTRE RUGBY

www.centre-rugby.c.la
	B.A 160
	15h à 17h (matches mercredi ou samedi)
	Collège et Lycée
	M. CHAUZI
M. PARACUELLOS

M. RABIER

	GYMNASTIQUE
	Gymnase INSEPS
	13h à 16h
	Collège et Lycée
	Mme SIMON

	HANDBALL

BASKET
	Lycée J. Mermoz

(terrains gendarmerie)
	14h à 17h
	Collège et Lycée
	M. DAGASSAN

	SURF*    (*120 000 FCFA)
	Plages Virage /Yoff
	13h à 16h
	6e, 5e
	M. LE GOFF

	TENNIS DE TABLE BADMINTON
	Stade L. Sedar Senghor
	13h à 16h
	Collège et Lycée
	Mme CHERVEL


Pour t’inscrire, viens à l’Assemblée Générale du mercredi 22 septembre 2010 à 13h30 en salle polyvalente muni de : l’autorisation parentale, le certificat médical, et les 20 000 CFA.
7 –Site internet EPS du lycée

VISITEZ notre site EPS pour plus de DETAILS !

Sur la page d’accueil du site du lycée : cliquez sur le logo EPS, puis sur A.S, ou Olympiades, Photos, etc.
