VITESSE-RELAIS

ÉPREUVE :

Chaque élève réalise 2 fois un 40m plat
= TA (tps additionné)

Chaque élève réalise 2 séries de 2 relais :



2 fois un relais de 2x40m en tant que Donneur
= TRD


2 fois un relais de 2x40m en tant que Receveur
= TRR

AMÉNAGEMENT MATÉRIEL :

La zone de transmission (ZT) est définie en fonction du choix de la doublette avant chaque course ; 3 protocoles sont proposés :
P1 : ZT entre les 30m et les 50m, avec possibilité d’utiliser une pré-zone de 10m (1 transmission réussie = 1pt)
P2 : ZT entre les 35m et les 50m, avec possibilité d’utiliser une pré-zone de 15m (1 transmission réussie = 2pts)
P3 : ZT entre les 40m et les 50m, avec possibilité d’utiliser une pré-zone de 20m (1 transmission réussie = 3pts)
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NOTATION :

	sur 4 pts = meilleur temps sur 40m plat

sur 4 pts = meilleur TRD

sur 4 pts = meilleur TRR
	sur 5 pts = [(TRD – TA) + (TRR – TA)] /2

  sur 3 pts = Réussites p/r au choix des ZT 


TA : 
Temps additionné des 2 temps individuels sur 40m
TRD :
Temps réalisé au cours du relais en tant que Donneur
TRR : 
Temps réalisé au cours du relais en tant que Receveur
