Mise à jour : 9 sept 2011
EPS -Classes de PREMIERE
NOM :
……………………………
PRENOM :………………………………..…   CLASSE :………..

DATE DE NAISSANCE :……………………………….

Fille – Garçon

Etiez-vous élève du lycée J. Mermoz de Dakar en 2010-2011 :       OUI 
     NON

Etes-vous redoublant :   OUI 
NON



· CHOISISSEZ 3 compétences (par ordre de préférence).

· A l’intérieur des compétences, hiérarchisez 3 vœux d’activité : vœu n°1, vœu n°2, vœu n°3 

(sauf pour la CP5 où vous entourez directement l’activité choisie)

	3 CHOIX à faire
	5 compétences propres (CP)
	Liste nationale des activités physiques sportives et artistiques

	…
	CP1- Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée
	Athlétisme :                                                  
vœu n°… = Course de demi-fond (3x 500m)           

vœu n°… = Course de relais-vitesse (2x 40m)         

vœu n°… = Course de haies (2x 150m H)

vœu n°… = Saut en hauteur
vœu n°… = Pentabond
Natation :
vœu n°… = Natation de distance
vœu n°… = Natation de vitesse

	…
	CP2- Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés, incertains
	Natation sauvetage

	…
	CP3- Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique
	vœu n°… = Acrosport

vœu n°… = Gymnastique (sol)
vœu n°… = Arts du cirque

vœu n°… = danse

	…
	CP4- Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif
	vœu n°… = Basket-ball

vœu n°… = Football

vœu n°… = Handball

vœu n°… = Rugby

vœu n°… = Volley-ball                      

vœu n°… = Badminton

vœu n°… = tennis de table

	…
	CP5- Réaliser et orienter son activ. phys. en vue du développement et de l’entretien de soi
	- Course en durée (athlétisme)
- Natation en durée

- Step


Activité refusée (1 seule autorisée, sinon non valable) : …………………………………..
Vous serez affecté dans un menu de 3 activités en fonction des vœux qui auront été demandés par le plus grand nombre. Votre affectation dans un menu  sera poursuivie en classe de terminale.
Coupez (-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Consultez le panneau d’affichage EPS, pour connaître votre groupe
(N’attendez pas le matin même du 1er cours d’EPS !)

Les activités démarrent lundi 12 /mardi 13 septembre 2011 (suivant votre emploi du temps)
par la 1ère activité du menu qui vous sera attribué
TENUE D’EPS obligatoire (slip de bain si natation)
