	Olympiades d’EPS 2010


Comme chaque année, les Olympiades d’EPS vont avoir lieu fin mai - début juin pour les  6èmes, 5èmes, 4èmes, 3èmes et 2des. Cette compétition réunit toutes les classes d’un même niveau sur une matinée banalisée pour cet évènement (cf. dates ci-dessous).
Les élèves se rencontrent dans les activités sportives qu’ils ont pratiquées durant leur année d’Education Physique et Sportive. Ils réinvestissent ce qu’ils ont appris en cours et se mesurent aux élèves d’autres classes en participant à des épreuves individuelles et/ou collectives.

Dans une ambiance conviviale, chacun, en donnant le meilleur de lui-même, marque ainsi des points pour sa classe. Le fairplay est valorisé et les trois meilleures classes sont récompensées. A noter que la participation de tous les élèves à cette journée est obligatoire.

Dates 2010 :

	Niveau :
	6ème 
	2de
	5ème
	3ème
	4ème

	Olympiades :
	Jeudi
27 mai
	Samedi 
29 mai
	Mercredi

2 juin
	Jeudi

3 juin
	Vendredi
4 juin


Toutes les classes d’un même niveau seront dispensées des cours habituels de 7h30 à 13h.
Nous vous encourageons à venir supporter vos élèves qui seront fiers de montrer à leurs professeurs ce dont ils sont capables ! Et si l’envie vous prend…supportez-les en portant leurs couleurs ! Vous trouverez les épreuves, les horaires et les couleurs ci-dessous.

Toutes les épreuves (sauf celles indiquées avec une astérix) se dérouleront cette année sur les plateaux sportifs de l’école des officiers de gendarmerie (à côté du lycée).
Couleurs des classes :

-A: en blanc    -B: en bleu     -C: en rouge    -D: en gris     -E: en vert     -F: en noir   -G: en jaune    -H: en orange 

Secondes : -01: en blanc   -02: en bleu   -03: en rouge   -04: en gris    -05: en vert   -06: en noir    
Les épreuves au programme :

	
	6ème
	2de
	5ème
	3ème
	4ème

	Relais
	relais 12x65m mixte
	relais 12x65m mixte
	relais 12x65m mixte
	relais 12x65m mixte
	relais 12x65m mixte

	Sports individuels
	Cross
Course d’orientation

Triple-bond
Acrosport *
Natation *
	Cross

Pentabond

Badminton *
Natation *
	Cross

Vitesse 

Javelot 

Tennis de table *
Acrosport * 
	Cross

Vitesse 

Javelot 

Tennis de table *
	Cross
Vitesse 
Pentabond

Natation *

	Sports collectifs
	Rugby garçons *
Rugby filles *
 Handball mixte
	Handball garçons
Handball filles 

Football garcons

Volley filles
	Basket garçons

Basket filles

Volley garçons

Volley  filles
	Basket garçons

Basket filles

Volley mixte
Football garcons

Football filles
	Rugby garçons *
Rugby filles *
 Handball mixte


* Sur installations extérieures : 
> déplacement en car = Tennis de table et Badminton (stade Senghor)  /  Rugby (BA 160) / Natation (Pisc. Olymp)
> déplacement à pied = Acrosport (BA 160)
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Déroulement-type de la journée Olympiades :
7h40 - 7h50 : regroupements par classes, appel
7h50 - 8h20 : relais 12x 65m mixte
8h20 - 9h40 : sports individuels (cf programmation ci-dessus)

9h40 - 10h : pause – goûter

10h - 12h30 : sports collectifs (cf programmation ci-dessus)

12h30 - 13h : résultats et récompenses
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Bien sportivement, 







L’équipe EPS du lycée Jean Mermoz

